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INTRODUCCION 


PLAN YPROPOSITO DE LA OBRA 


Esta serie de trabajos se han escrito con un proposito particular, un 
metodo especial y un esplritu deliberado. El proposito es llevar solaz, 
salud y esperanza a los corazones, veracidad y luz a las mentes, fuerza y 
resolucidn a las voluntades. El metodo consistir en la aplicacidn de los 
principios espirituales y de la moral eterna a los problemas fundamentales 
de la vida individual y social de hoy. El esplritu sera el de la caridad: 
amor a Dios y al projimo. 

Este prefacio declarard lo que en el libro se considera bdsico. 

Primero: Lo mucho que hoy se habla de poUtica indica que los 
pueblos son gobernados y no gobernantes. Las complejidades de nuestra 
civilizacidn nos fuerzan a organizamos en unidades cada vez mayores y, 
atentos a gobernar lo exterior, acabamos olvidando el gobernarnos a 
nosotros mismos. Sin embargo, la clave de la mejora social esta en la 
mejora personal. Observese al hombre y se habrd observado su mundo. 
Necesitamos devolver al hombre el respeto a si mismo y darle el honor 
apropiado. Esto le evitard el anhelar humillarse ante los que tratan de 
esclavizarle y le proporcionard valor para defender el derecho, aunque se 
halle solo, si el mundo procede mal. 

Segundo: Asl como la sociedad estd hecha por el hombre, el 
hombre estd hecho por sus pensamientos, decisiones y elecciones entre 
diversas oportunidades. Nada ocurre en el mundo que no haya ocurrido 
antes en la mente de algun hombre, como el hecho material del ras- 
cacielos se limita a completar el sueho de un arquitecto. Hasta la materia 
de nuestro ser pslquico es servidora de nuestros pensamientos. Los 
psicdlogos reconocen que nuestros cuerpos pueden fatigarse por 
cansancio de la mente. El disgusto, la ansiedad, el temor y el hastlo se 
sienten fisicamente y la fatiga mental nos parece corporal. 
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Una razon fundamentalmente determinativa del agotamiento de la 
mente es el conflicto que surge en nosotros entre el ideal y lo conseguido, 
entre lo que debemos sery lo que somos, entre nuestros anhelosy nuestras 
abstenciones, entre nuestras capacidades de comprension y los 
incomprensibles misterios del Universe. Una casa dividida contra si 
misma no puede sostenerse. Esta perenne tension en el hombre solo puede 
aceptarse y soportarse mediante la entrega de nuestro ser a Dios. 
Entonces cualquier cosa que ocurra se recibe como una dddiva de amor, y 
no podemos fracasar porque no tenemos una voluntad descontenta y 
egoista. 

La sociedad solo puede salvarse si el hombre se salva de sus 
insoportables conflictos, de los que unicamente se librard si modifica su 
alma. No hace mucho los hombres ponlan su esperanza en el avance 
material, pero ahora ese optimismo superficial ha terminado. La pesada 
carga de la inquietud y la ansiedad sobre el porvenir de la raza y del 
individuo ha hecho a los hombres conscientes de sus almas. 

Tercero: Nuestra dicha consiste en llevar a cabo los propositos de 
nuestro ser. Todo hombre conoce, por su insaciada avidez de alcanzarlos, 
que ha desarrollado la capacidad de aspirar a tres cosas que no logra 
plenamente. Una, desear vivir, y no durante los proximos minutos, sino 
siempre y sin vejez ni enfermedad. Otra, descubrir la verdad en toda su 
plenitud con una forzada eleccidn entre las verdades, por ejemplo, de la 
geografia y las matemdticas. En tercer lugar, ambiciona amor, y no con un 
termino en el tiempo, ni mezclado con saciedad y desilusion, sino 
equivalente a un extasis perdurable. 

Esas tres cosas no se encuentran en esta vida de modo completo. En 
la tierra, tras la vida va la sombra de la muerte; la verdad esta mezclada 
con el error; el amor con el odio. Los hombres saben que no buscarlan 
esas cosas en toda su pureza si no hubiera posibilidad de encontrarlas 
alguna vez. Y, como razonables, buscan la fuente de que derivan esas 
mixtas e imperfectas fracciones que encontramos de la vida, el amor y la 
verdad. 

Esa busqueda equivale a querer descubrir la fuente de la luz en el 
interior de un cuarto. No va a salir de debajo de una silla, donde estarla 
mezclada con oscuridad y penumbra. Puede proceder del sol, donde la luz 
y la verdad, tales como las conocemos aqul, exige situarse fuera de este 
oscurecido mundo, persiguiendo una verdad sin su sombra: el error; y un 
amor sin la suya: la muerte. Memos de buscar la verdadpura, la vida pura 
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y el amor puro. Con esto se ha definido a Dios, cuya idea es lo bastante 
personal para hacerle Padre; su verdad lo bastante individual y 
comprensible para trocarle en Hijo; y su amor tan profundo y espiritual 
que le convierte en Esplritu Santo. 

Cuando los hombres den con el camino de la dicha, se encontrardn 
en plena fraternidad; y la paz social derivard de ello. 


Fulton J. Sheen. 
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FELICIDAD 
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1 


CONTENTO 


El contento no es una virtud innata. Se adquiere con gran resolucion 
y diligencia en el empeno de veneer los deseos desarreglados. De aqul que 
sea un arte que poeos estudian. Como hay en el mundo millones de almas 
deseontentas, sera util para ellas el que analieemos las euatro prineipales 
eausas de deseontento y veamos los medios de veneerlo. 

La prineipal eausa del deseontento es el egoismo, debido a que eada 
uno nos eonsideramos el eje en derredor del eual gira todo. La segunda 
eausa del deseontento es la envidia, que nos haee mirar las posesiones y 
talentos de los otros eomo eosas que nos hubieran sido robadas. La tereera 
eausa es la eodieia, o desordenado deseo de tener siempre mas para 
eompensar el vaeio de nuestro eorazon. La euarta eausa del deseontento 
son los eelos, a veees originados por la melaneolia y la tristeza, y en otros 
easos por el odio a los que tienen lo que deseamos para nosotros mismos. 

Uno de los mas erasos errores es ereer que el deseontento proeede de 
eausas exteriores y no de malas eualidades del alma. Habia una vez un 
ehiquillo que solo aspiraba a una bolita; la tuvo, y deseo una pelota; la 
eonsiguio, y ansio un balon; lo logro, y pidio una eometa; mas siguio sin 
ser feliz. Querer haeer diehoso a un deseontento sempitemo, es intentar 
llenar de agua una eriba. Por mueho que uno se empene, el liquido se 
eseapa demasiado de prisa. 

No se halla eontento en un eambio de lugar. Hay quienes suponen 
que viviendo en otra parte del mundo tendrian mayor paz de alma. Una 
dorada desde una peeera y un eanario desde una jaula empezaron a 
platiear: «Quisiera nadar eomo ese eanario», dijo el pez. El eanario 
repuso: «iQue bien se debe estar en el agua fresea donde vuela el pez!» 
Una voz mando: «jAl agua, eanario! jA la jaula, pez!» Inmediatamente 
eambiaron de sitio y ninguno se sintio diehoso, porque Dios habia dado a 
eada uno lo mas adeeuado a su naturaleza. 

La eondieion preeisa para el humano eontento es ser prudentes y 
reprimidos y reeonoeer limites a las eosas. Lo eontenido en limites sera 
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verosimilmente placido. Un jardm entre tapias es uno de los parajes mas 
sosegados del mundo. Este queda fuera, y a traves de la verja eabe mirarlo 
eon el afeeto que da la distaneia y el eneanto que presta. Si el alma del 
hombre sabe reeluirse entre limites (no siendo avarieioso, sordido, amigo 
de atesorar demasiado, ni egoista), eabe aislarse en un eontento sereno, 
tranquilo y luminoso. El que se eontenta eon los limites que presentan las 
eireunstaneias, eonvierte esos mismos limites en la euraeion de sus 
inquietudes. No importa que el jardin tenga un aere o tres y earezea de 
muros o no. Lo eseneial es vivir en su reeinto, grande o pequeno, para 
sentir el animo quieto y el eorazon feliz. 

El eontento, pues, dimana en parte de la fe, esto es, de eonoeer el 
proposito de la vida y estar seguro de que todas nuestras pruebas proeeden 
de un Padre amoroso. En segundo lugar, para sentimos eontentos 
neeesitamos tener la eoneieneia limpia. Si el ser intemo se ve desgraeiado 
a eausa de sus fraeasos morales o desorbitadas eulpas, nada exterior puede 
satisfaeer al espiritu. Una tereera y final neeesidad es la mortifieaeion de 
los deseos y la limitaeion de los deleites. Si amamos en exeeso, a menudo 
molestamos en exeeso. Sentirse eontentos aumenta nuestras alegrias y 
disminuye nuestras miserias. Todos los males se toman mas ligeros si se 
llevan eon paeieneia, mientras el deseontento amarga los may ores bienes. 
Las miserias de la vida son lo bastante profundas y extensas, para que, no 
habiendo neeesidad, las hagamos peores. 

El estar eontentos eon nuestra situaeion en el mundo no exeluye el 
que aspiremos a mejorar. El eristianismo exhorta a los pobres a vivir y ser 
«diligentes en sus tareas». El eontento es siempre eosa del momento. Un 
hombre pobre, hoy, puede estar satisfeeho mereed a su fe, pero el mejorar 
de eondieion eeonomiea aeaso le eonvenga manana, de modo que el pobre 
debe trabajar para aereeentar su prosperidad. Puede no lograrlo, y, si su 
pobreza eontinua otro dia, la aeeptara hasta que llegue un alivio. El 
eontento ha de referirse a nuestro presente estado y no resulta absoluto 
respeeto a todas las demandas de nuestra naturaleza. 

Un hombre eontento nunea es pobre, aunque posea poquisimo. El 
deseontento nunea es rieo por mueho que tenga. 
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2 


HUMILDAD 


La causa principal de la insatisfaccion interior es el egoismo. Quien 
se jaeta de su valia ante el projimo, presenta las eredeneiales de su 
inferioridad. 

La soberbia es un intento de eonveneer a los otros de que somos lo 
que nunea fuimos. 

jCuanto mas feliees vivirian las gentes si en vez de exaltar su ego 
hasta el infinito lo redujeran a eero! Entonees eneontrarian la verdad 
autentiea a traves de la mas rara de las virtudes modernas: la humildad, 
que eonstituye la verdad respeeto a uno mismo. 

El que mide seis pies y afirma que tiene eineo, no es humilde. Un 
buen eseritor no muestra humildad si diee: «Soy un emborronaeuartillas». 
Tales asereiones se haeen para granjearse el elogio de los demas eon una 
negativa. 

Mas humilde resulta quien expone: «Si algun talento tengo, sera un 
don de Dios, a quien se lo agradezeo». A mas alto edifieio, mas profundos 
eimientos; a mas alturas morales a que aspiremos, mayor humildad. 

Juan el Bautista dijo, al ver a Nuestro Senor: «Yo disminuire y El se 
agigantara». Las flores, en inviemo, busean humildemente bajo tierra sus 
raiees madres. 

Muertas para el mundo, sobreviven humildes y eseondidas, invisibles 
para los hombres. Y eomo se humillan, la nueva primavera las glorifiea y 
exalta. 

Una eaja no puede llenarse si no esta vaeia. Solo euando 
deshinehamos nuestro yo, derrama Dios sobre nosotros sus bendieiones. 
Algunos estan ya tan engreidos, que resulta imposible para ellos reeibir en 
sus adentros el amor de Dios y del projimo. For busearse a si mismos 
eonstantemente los egoistas began a negar lo que pueden valer. La 
humildad nos permite aeoger lo que nos den los demas. 
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listed no me dara a menos de que yo aeepte. Es el aeeptante quien 
haee al donador. 

Dios, antes de prodigar dones, neeesita que haya quien los tome. Pero 
quien no es lo bastante humilde para reeibir a Dios, no reeibe nada. 

Un hombre poseido por el demonio fue a ver a un Padre del Desierto. 
Cuando el santo mando al diablo que se alejara, el Malo pregunto: «^Que 
difereneia hay entre las ovejas y las eabras para que el Senor ponga a unas 
a su dereeha y a las otras a su izquierda el dia del Juieio Final?» 

El santo respondio: «Yo soy una de las eabras». Y el diablo dijo: «Por 
tu humildad salgo de este hombre». 

Muehos eomentan: «He trabajado largos anos, ineluso por Dios, y 
^que he saeado en limpio? Sigo siendo un nadie». La respuesta es que si 
han ganado algo: y es eonoeer la verdad de su propia pequenez, ademas de 
gran merito para la otra vida. 

Un dia dos hombres iban en un earruaje, y uno de ellos dijo: «No hay 
bastante sitio para usted en esta banqueta». El otro repuso: «Si tenemos 
mutuo amor eristiano, si lo habra». Preguntad a un hombre si es un santo, 
y si responde afirmativamente, tened la seguridad de que no lo sera. 

El hombre humilde se eoneentra en sus propios errores y no en los 
ajenos, no viendo en su veeino sino lo bueno y virtuoso. Lleva los defeetos 
de su projimo a la espalda y los suyos delante. El soberbio, al eontrario, se 
queja y eree ser tratado eomo no mereee. El humilde, en eambio, no se 
queja si le maltratan. 

Desde el punto de vista espiritual, quien se siente orgulloso de su 
inteligeneia, talento o voz, y no lo agradeee a Dios, es eomo un ladron, ya 
que, tomandole sus dadivas, no lo agradeee. Las espigas de eebada que 
llevan mas rieo grano son las que mas se inelinan. El humilde no 
desalienta nunea y el soberbio se desespera. El humilde siempre tiene un 
Dios a quien invoear, pero el soberbio se derrumba euando deja de ereer en 
su ego. 

Una de las mas bellas plegarias en loor de la humildad es esta de San 
Franeiseo: 

«Hazme, Senor, instrumento de tu paz. Donde haya odios, ponga yo 
amor; donde injuria, perdon; donde desesperacion, esperanza; donde 
oscuridad, luz; donde tristeza, alegria. Haz, joh Divino Maestro!, que yo 
no necesite tanto ser consolado eomo consolar, ser comprendido eomo 
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comprender, ser amado, como amar. Porque perdonando 
perdonados, y muriendo naceremos a una vida eterna.» 


seremos 
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3 


EGOTISMO 


El egotismo es una mentira en accion, porque presupone que los 
caprichos, pasiones y deseos instintivos del egotista deben sobreponerse a 
la ley moral, la fratemidad de otros seres humanos y la voluntad del mismo 
Dios. 

El egotista es eomo un pendulo que quiere imponer sus dereehos 
eontra el reloj, o eomo una nube rebelada eontra el eielo, o eomo un brazo 
que insiste en ignorar que forma parte de un euerpo. 

El egotista es eomo un pendulo que quiere imponer siempre su 
voluntad, y termina por ver eon disgusto euanto haee. Es eomo un nino 
mimado, que eansado de haeer lo que quiere, exelama un dia: «^Tendre 
que haeer siempre lo que quiero?» 

El eumplir siempre la voluntad propia eonduee, eon el tiempo, al 
odio de uno mismo. El rapaz que se eome los helados de toda la familia, 
termina aborreeiendo el helado. Con su odio, animal y meramente 
«eondieionado», a las golosinas, surge un aborreeimiento moral al peeado 
de la gula. 

Ese disgusto eontra uno mismo es la pena que pagamos por nuestra 
glotoneria, mientras la aversion al helado es el efeeto animal y fisieo del 
mismo peeado. 

Los hombres deseontentos de si mismos se golpean instintivamente 
el peeho eomo para desalojar el mal instalado en sus almas. Los ateos 
estan mas prestos a ese autoaborreeimiento que los religiosos, porque, no 
reeonoeiendo la elemeneia y amor del Dios que eura todas nuestras penas, 
pueden llegar, en su desesperaeion, hasta el suieidio. La destrueeion del 
propio ser es una proyeeeion externa de la tragedia interior, en la eual el 
ser mezquino que mora en el hombre ha retado a todo lo grande y, 
asqueado por los efeetos de su rebelion, llega a odiar antinaturalmente su 
propia vida. 

Pedro y Judas se rebelaron eontra la vida euando negaron a Nuestro 
Senor. Los dos habian sido advertidos eontra tal insurreeeion y llamados 
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«demonios», y ambos se arrepintieron. Pero Judas lo hizo en su interior, y 
su yo cayo sobre si mismo en la esteril eongoja de su desesperaeion. 
Pedro, arrepintiendose en el Senor, se libro del mal por su humildad y 
reeupero la intima alegria. 

Solo la sumision del yo a lo superior a el puede eurar la 
desesperaeion, porque esa humildad quita al alma su soberbia y la 
insisteneia en juzgarse a si misma y deja puesto al influjo de la verdad y el 
amor divinos. «E1 que se humilla, sera ensalzado; el que se ensalza, sera 
humillado.» El odio a si mismo es, al fin, exaltaeion del propio yo eomo 
definitivo y adusto juez. Hasta que el letrero «Se vende» euelgue sobre un 
alma despojada de su preoeupaeion por el yo, puede que el Divino 
Propietario no penetre en ella. 

Una prueba de verdadera humildad eonsiste en nuestra aetitud ante el 
elogio. Todo amante de la publieidad es orgulloso, porque el humilde 
dirige a Dios todas las alabanzas. Sabe que sus dotes, si las tiene, se las ha 
dado Dios y que deben usarse en servieio del verdadero propietario. 

El hombre humilde es eomo una ventana abierta para dejar entrar el 
sol de Dios, sin ereer por ello haber ereado la luz. El humilde aeepta 
alabanzas y eensuras eomo dones de Dios, pensando que lo amargo y lo 
dulee se lo envia quien le ama. Ya Job dijo: «E1 Senor da; el Senor quita. 
Loado sea el Senor». 

Pero el egotista nunea puede olvidarse de si mismo, aunque sospeehe 
y aun sienta su propia pequenez y erea que puede haeer olvidar su 
inferioridad mediante eontinuas jaetaneias. 

Al hombre humilde Dios le protege y rodea y eon su amor le libra de 
la desesperaeion. 

El egotista se queja eonstantemente de que los demas no le aman, sin 
eomprender que ello depende de que solo piensa en si mismo. Su 
infelieidad —eomo todas— naee de una obstinada negativa a preseindir de 
su propia voluntad. 

Nuestros momentos mas feliees son aquellos en que nos olvidamos 
de nosotros mismos, generalmente por ser bondadosos eon nuestro 
projimo. 

Ese momento de autoabdieaeion es un aeto de verdadera humildad, 
porque quien se pierde a si mismo se vuelve a eneontrar, y halla la dieha 
tambien. 
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El odio y la desesperacion son enfermedades a las que solo son 
proclives los egotistas. La cura de ellas es siempre la misma: la humildad. 
Eso significa amamos a nosotros mismos menos que a Dios. 
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4 


ALEGRIA 


La alegria consiste en la deliciosa sensacion de que se ha alcanzado 
un bien y gozado de la perspectiva de las ventajas que ello puede 
produeirnos. Puede haber alegrlas naturales y alegrlas espirituales. Las 
naturales son las de la juventud antes de que los desenganos entristezean el 
alma; las de la salud euando uno se alimenta bien y plaeenteramente; las 
del exito euando se gana una batalla; las del afeeto euando nos aman de 
eorazon. 

Las alegrlas espirituales dan a las naturales eimientos mas duraderos. 

La felieidad terrenal no es permanente ni honda sin el apoyo de una 
eoneieneia sana. 

La alegria espiritual eonsiste en la serenidad de temperamento en 
medio de las mudanzas de la vida. ^No eonserva su inmutabilidad una 
montana euando una tormenta desearga sobre ella? 

A1 hombre que no afinea sus raiees en la Divinidad, eualquier 
eonturbaeion le pareee exagerada. No puede apliear todas sus energias a 
una empresa determinada porque esta preoeupado por muehas eosas. 

La alegria no es indifereneia jovial, que eonstituye un aeto y no un 
habito, eomo la alegria. 

El regoeijo es eomo un meteoro y la alegria eomo una estrella, y si 
ese meteoro produee lo que diremos el ehasquido de un espino tronehado, 
la alegria suena eomo el erepitar de un fuego. La alegria, en euanto 
permanente, difieulta aeeiones menores y mas faeiles. Eras un largo dia de 
mareha, los soldados no andarian eon la mareialidad eon que lo haeen si no 
los animara el son de la musiea. 

Un eorazon alegre siempre halla llevadero el yugo y ligera la earga. 

De nada sirve una enfermera en la aleoba de un paeiente si no tiene 
alegre el animo. 

Antes de euidar a un doliente, la enfermera debe haber sufrido una 
operaeion y poseer sentido del humor. Por la operaeion sabra lo que es el 
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dolor; por el humorismo, le consta como difundir felicidad en tomo. La 
operacion puede ser simbolica, en el aspeeto de saber apreeiar los 
sufrimientos y molestias de los demas. Nada haee sentirse mas viejo a un 
enfermo que una eara larga. 

La alegrla tiene mas eonexiones eon los sentimientos que eon la 
razon. Para un easado, su mujer y sus hijos son mas motivo de alegrla que 
euanta le suseite su inteleeto. Ante una euna un hombre pareee eara a eara 
eon el etemo ser que ha infundido su temura y amor en el nino. 

La eapaeidad de alegrarse es siempre una prueba de la eondieion 
moral de un hombre. No es feliz por fuera quien no lo es por dentro. Si una 
sensaeion de eulpa pesa sobre el alma, ningun plaeer extemo eompensa la 
perdida del jubilo intimo. Asi eomo el disgusto es eompanero del peeado, 
la alegria es aeompanante de la santidad. 

Puede sentirse alegria en la prosperidad y en la adversidad. Durante 
la prosperidad nos satisfaeen, no los bienes que tenemos, sino los que 
esperamos; no los plaeeres experimentados, sino los que aguardamos sin 
verlos. Pueden abundar las riquezas, mas esperamos aquellas que la polilla 
no devora, la herrumbre no eonsume y no roban los ladrones. En la 
adversidad puede reeordarse que hasta el Divino Maestro hubo de morir en 
eruz para resueitar 

Si la alegria no es hoy eomun se debe a que hay almas timidas sin 
valor para olvidarse de si mismas y saerifiearse por el projimo, o a que 
existe poea simpatia por las eosas del mundo venidero, lo que haee que las 
mas brillantes de ellas nos parezean vanidades. Cuando se desvaneee la 
ereeneia en Dios y en la salvaeion del alma, la alegria se apaga y volvemos 
a la desesperaeion de los paganos. 

Los antiguos griegos y romanos siempre veian una sombra en su 
sendero y un esqueleto a sus pies. No es extrano que un romano que no 
tenia motives para vivir ni nada que esperar, entrase en el bano, se abriese 
una vena y se dejara morir, desangrandose sin dolor. 

Un famoso poeta griego eomento una vez, hablando de la vida, que 
valia mas no haber naeido y que lo mejor era dejar la existeneia euanto 
antes. Esto es lo opuesto a San Pablo, quien dijo: «Regoeijate en el Senor; 
regoeijate, te lo repito». 
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^ESTA EL HOMBRE MODERNO LEJOS DE LA PAZ? 


Nadie es irremisiblemente desgraciado, excepto el individuo que no 
sabe lo que la felieidad signifiea. La vida solo es insoportable para los que 
ignoran por que motivo viven. Los hombres en tal estado de alma igualan 
la felieidad eon el plaeer (aunque es eosa muy distinta) e identifiean la 
alegria eon el estremeeimiento de los extremos de los nervios (lo eual no 
es eierto). Las eosas extemas no produeen paz interior. 

Cuanto mas persistentemente se busea la satisfaeeion y un objetivo 
que servir, situado fuera de nuestro dominio, menos estable es la 
posibilidad del eontento y mas deeepeiones se sufriran. 

Dos impulsos nos llevan haeia la dieha. El primero nos aeonseja 
retiramos de lo exterior... para aeabar sumergiendonos mas que nunea en 
las eosas del mundo. El segundo impulse, mueho mas profundo, eonsiste 
en la elevaeion de lo que es inferior en nosotros haeia lo superior, del 
egotismo haeia nuestro Dios. 

El hombre moderno no ha experimentado el primer impulse, hasta 
que las eosas extemas se han eonvertido en manantiales de miseria para el. 
Las guerras, las depresiones, la inseguridad, la vida vaeia han aterrorizado 
a los hombres tanto, que han querido apartarse de sus eontaetos eon el 
mundo extemo y busear satisfaeeiones dentro de sus limitadas 
personalidades. Por eso la psiquiatria tiene hoy tan vasto eampo de aeeion. 

El alma modema, alarmada por lo que eneuentra fuera de si, baja las 
persianas de su alma y proeura busear eontento analizando su 
subeonseiente, eon sus sentimientos, temores, altibajos y fraeasos. 

Pero esa retirada del individuo a su fuero intimo puede equivaler a 
una prision si uno queda a solas eon su propio yo, porque no hay en el 
mundo ealabozo peor que el del autoeonfinamiento. 

La eura del alma nunea eonsiste en usar un esealpelo psieoanalitieo 
para extraer el pus intemo y dejarlo fluir libremente. Se trata de un aeto 
morboso para el paeiente y el doetor. Preferible es eneontrar la eura en 
deseubrir por que uno se siente solo y temeroso de la soledad, ya que la 
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mayoria de las gentes temen quedar aisladas, perspectiva que les asusta sin 
saber por que. 

El problema de nuestros dias eonsiste en eneontrar la paz interior y 
en esto el siglo xx se difereneia mueho del xix. 

Haee eien anos los hombres buseaban en el mundo exterior la 
solueion de sus problemas, adornando la eieneia o la naturaleza y 
esperando que la politiea, el progreso o el luero les reportasen la felieidad. 
El hombre del siglo xx se preoeupa de si mismo y del problema sexual mas 
que del propio sexo. Le interesa la aetitud mental que debe adoptar 
respeeto a ello mas que la satisfaeeion fisiea que produee y que la 
proereaeion eonsiguiente. Su opinion, tendeneias y aetitudes personales 
son lo que le interesa. 

Muehas insensateees se ban eserito sobre la vida interior del hombre 
de nuestros dias, no obstante lo eual el siglo xx esta mueho mas eerea de 
Dios que el xix lo estuvo. 

Vivimos en visperas de uno de los grandes renaeeres espirituales de 
la historia humana. Las almas estan mas veeinas a Dios euando se sienten 
mas lejanas de El y al horde de la desesperaeion. 

Lo divino puede llenar una alma vaeia y lo infinito ealmar el alma 
torturada. Mas una alma egoista y orgullosa es inaeeesible a la graeia. 

El hombre modemo ha sido humillado. Sus orgullosas esperanzas en 
el progreso y la eieneia no han salido eomo esperaba. Pero no ha llegado 
aun a humillarse por impulso propio. Sigue eneerrado en si mismo y es 
ineapaz de ver mas alia. Podra permitirse a los psieoanalistas eontinuar eon 
sus pensamientos y praetieas unos anos mas, pero no esta lejano el tiempo 
en que los hombres elevaran a Dios frenetieas preees para que los levante 
de la vaeia eistema de sus propios egos. 

San Agustin eonoeia esto bien euando opinaba: «Inquietos estaran 
nuestros eorazones hasta que deseansen en Ti». 

Por eso —aunque nos amenaza una guerra eatastrofiea— los tiempos 
no son tan malos eomo pareee. Si el hombre modemo no ha tornado a Dios 
todavia, al menos ha tornado a si mismo. 

Mas tarde se sobrepasara eon la graeia de Dios, al que busea siempre, 
ineluso ahora. Nadie trata de hallar lo inexistente, y hoy las almas 
fraeasadas busean a Dios, eomo se busea la memoria de un hombre 
eonoeido y no reeordado. 
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Entre los que buscan a Dios en la fe y los que aun estan buscandole 
sin saberlo, hay la misma diferencia que entre una mujer feliz eon el goee 
de la eompania de su marido y una muehaeha que se pregunta si lo eneon- 
trara e intenta atraer a los hombres por los mas desaeertados 
proeedimientos. 

Los que persiguen el plaeer, la fama y la riqueza no haeen sino 
perseguir el Infinito, pero aun estan en las afueras de la Ciudad Etema. 

Los que tienen fe penetran en su verdadera morada en el Infinito y 
deseubren «la paz que no puede dar el mundo». 

Asi eomo uno divisa una figura lejana, sin reeonoeerla por eompleto 
eomo la de un amigo perdido largo tiempo atras, hay quien siente la 
neeesidad del Infinito y desea el interminable extasis del amor, sin eonoeer 
que puede eneontrarlo en Dios. 

No importa lo malvada que pueda ser un alma, porque muehas que se 
entregan a plaeeres ilieitos no reparan en su sujeeion y eselavitud. Quiza 
por ello los aleoholieos son a menudo embusteros y eon los labios niegan 
una eselavitud que sus vidas testimonian. Tales individuos, oponiendose a 
admitir su yerro, se niegan a eonveneerse de la divina verdad, pero su 
tristeza y su vaeio moral los llevan a veees al Dios de elemeneia. 

Nuestro mundo exterior se halla hoy en dia en desesperados bretes, 
pero el mundo intemo del hombre dista mueho de eompartir esa 
desesperanza. 

Eras el buen desarrollo psiquieo del hombre se halla el eampo 
eomplementario de la politiea y la eeonomia. Si el mundo esta lejos de 
Dios, no lo estan los eorazones humanos. La paz, pues, vendra menos de 
los eambios politieos que del hombre en si, el eual, obligado a busear en su 
alma refugio eontra las tormentas exteriores, sabra, elevandose sobre si 
mismo, llegar a la felieidad para que ha sido ereado. 
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EL YO YLA LEY MORAL 


Los grandes psicologos de todas las eras concuerdan universalmente 
en que el egotismo es la ralz de todos los males. El egotismo reehaza el 
doble mandamiento de amar a Dios y al projimo y afirma el yo eomo 
modelo de toda verdad y moralidad. 

Quienes viven eneerrados en sus propios egos, atraviesan tres etapas 
mentales, la primera de las euales eonsiste en absolverse de sus aetos uno 
mismo. 

Una vez que el yo se eonsidera absoluto, todas las demas personas, 
heehos y eosas se juzgan eomo medios para la satisfaeeion de ese yo. 

En la juventud el ego desea la satisfaeeion de los deseos de su eame, 
sin respetar personalidad alguna. En la madurez se desea el poder y en la 
vejez, eon freeueneia, esa ansia se eonvierte en avarieia y deseo de 
seguridad. 

Los que niegan la inmortalidad del alma la sustituyen por la 
inmortalidad de los medios de subsisteneia. La supresion del plaeer de 
regoeijarse en Dios siempre termina en abandonarse a lo que al hombre le 
pareee sensato. 

Como el entregarse al eaprieho propio resulta a veees difieil, porque 
se vive entre seres que tienden a lo mismo y porque el plaeer disminuye 
eon su mueho uso, el ego aeaba deseendiendo a la segunda etapa: el temor 
lo que equivale a la fosilizaeion del amor a uno mismo. Quien se ha 
extrovertido buseando siempre plaeeres fuera de si mismo, es el mas 
inelinado al temor de perder mueho, puesto que ha eentrado sus objetivos 
y su eonfianza en eosas no sometidas al dominio de su voluntad. 

Cuando mas se apoya un hombre en un baston perteneeiente a otro 
egotista, mas expuesto esta a que se lo quiten y a eaer. El desengano es el 
sino de los que viven totalmente para sus sentidos. Todo pesimista es un 
hedonista frustrado. 
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Las decepciones, la saciedad y el descontento intemo producen el 
temor. A mayor egotismo, mayor temor; a mas egolsmo del individuo, mas 
sombrlos temores. Cuanto nos rodea pareee pulular de amenazas. «Todos 
estan eontra ml.» Unos temen la vejez, otros la muerte, otros el suieidio. A1 
fin, la desesperaeion se afinea en el alma y el yo, abandonado a sus propios 
reeursos, aeaba reeonoeiendo que no es nada. 

La tereera fase es la ignoraneia. A1 aislarse el egolsta de Dios y del 
projimo, se aisla del eonoeimiento que pueden proporeionarle esas fuentes 
y queda abandonado al angosto eonoeimiento de su personal eongoja. 

El yo sabe eada vez menos respeeto a su destino y a su finalidad en la 
vida. Si eonoee heehos, no aeierta a armonizarlos y a saear eonelusiones de 
ellos. Su saber se asemeja a lo que se aprende en los eursos de un eolegio 
modemo, es deeir, eosas que valen para damos importaneia, pero no para 
lograr una filosofia de la vida. 

La ignoraneia se multipliea euando se eonoeen muehas eosas que no 
se saben eorrelaeionar. El disereto si eonoee una eosa, que es bondad; y en 
esto se engloba todo. En eambio, la ignoraneia del egoista le amarga y le 
toma einieo. En primer lugar, porque no puede desprenderse nunea de 
eierto deseo de bondad que Dios ha puesto en su animo, y en segundo 
porque sabe que ya no esta a su aleanee el busearla. 

Esos tragieos efeetos del egotismo no eareeen de remedio. 

For eurioso que parezea el eristianismo empieza dando por heeho que 
muehos humanos son egoistas. 

El divino mandamiento de amar a Dios sobre todas las eosas y al 
projimo eomo a uno mismo, prineipia por eonfesar que el hombre ama su 
propia persona. Pero las palabras «eomo a ti mismo» quebraban todo amor 
exelusivista de la propia personalidad y plantean el problema de eomo un 
hombre se ama a si mismo. 

El hombre eneuentra siempre en el algo que le gusta y algo que le 
desagrada. Como le gusta su vida, deseansa en una butaea eomoda, lleva 
ropas que le sientan bien, nutre su euerpo, ete. Pero algo hay que le 
eontraria en su persona. Le disgusta haeer el ridieulo o le apena insultar a 
un amigo. En otras palabras, le plaee verse eomo una eriatura a imagen y 
semejanza de Dios. Le enoja no tar estropeada esa imagen. Por tanto, 
proeede amar al projimo. Se le ama eomo persona e ineluso eomo peeador, 
porque el peeador es una persona. No se ama su peeado, ya que afea la 
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semejanza divina. Mas concretamente, se debe amar a los comunistas y 
odiar el comunismo. 

Un escape hay de esta ley, y es poner en tela de juicio quien es el 
projimo, a estilo leguleyo. 

Nuestro Senor responde que el projimo no es necesariamente el 
vecino de la otra puerta, sino tambien aquel a quien miramos como 
enemigo. 
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DESAPEGO DE LA RETINA 


La vida parece desagradable y monotona a mucha gente que se 
pregunta por que su existencia no aumenta, ensancha, mejora o se toma 
superior en eultura o en lo demas. Esas personas se ereen arrastradas en un 
eauee forzoso y se preguntan eomo podrian salir de el. 

La respuesta a las mujeres y hombres que piensan asi, es que 
neeesitan desapegarse de lo rutinario y menudo. Se trata de una solueion 
seneilla, aunque no siempre de faeil aplieaeion. 

Hay que eortar las amarras que nos unen a tierra. Asi el alma se 
elevara haeia Dios. Somos eomo globos que podemos estar sujetos por 
eables de aeero o por delgados hilos, mas, mientras no los eortemos, 
permaneeeremos sujetos a las eosas mines y a las mezquindades eotidianas 
que nos eselavizan. 

Las almas pueden depender de unas euantas trivialidades y eosas 
eneadenadoras en el mundo exterior. Quiza sean una eonstante sueesion de 
plaeeres, intereses, mensajes o eitas a bora fija, reuniones de bebedores y 
otras oeupaeiones que easi impidan la vida interior. Si nos apegamos a una 
eosa externa hasta no eneontrar felieidad sin ella, nuestra vida interior 
quedara redueida y euantos «extras» obtengan el euerpo seran a expensas 
del alma. La frase «puedo seguir bebiendo o dejarlo euando quiera», es 
buena para apliearla a otras eosas ademas de la bebida, y debe eonstituir 
nuestra aetitud ante eualquier propension externa haeia la felieidad. 

Si «neeesitamos» eosas exteriores, nos absorbemos tanto en ellas que 
nuestras personalidades se dispersan. Como en un pozo del que se saea 
liquido demasiado a menudo, nuestra agua queda absorbida por la areilla 
ajena. Algunos prestan a lo extemo tal ateneion que, si se les priva de lo 
que poseen en forma de plaeeres o riquezas, experimentan la impresion de 
no existir apenas. Han aprendido a estimar su propio valor en terminos de 
lo que tienen, no de lo que son. Estas almas, si se ven desposeidas de sus 
ahorros o riquezas, began hasta el suieidio. En su afan de lo material 
eoneluyen por olvidar su autentiea relaeion eon Dios. 
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El remedio para tan peligroso y lamentable estado de apego a las 
eosas materiales es el gradual aflojamiento de los vlneulos que nos unen a 
ellas. Nos eonviene dejar de ser poseldos por el aleohol, la agitaeion, el 
exito o los plaeeres. 

Hasta para fumar un eigarrillo eonviene pensar en vez de eeder al 
estimulo de eneenderlo. Ineluso debemos rehusar, de vez en euando, los 
plaeeres lieitos e inofensivos, para no ser eselavos de ellos ni de nuestros 
eapriehos egoistas. 

El hombre que vive para sus impulses reside en muy mala eompania. 

Ciertos indigenas de Australia no euentan mas que hasta tres, 
dieiendo: «Uno, dos, tres. Basta». Su filosofia pone un limite a lo extemo, 
permitiendoles vivir mas libres de ealdudos que nosotros, que eontamos 
por billones. 

Eos hombros viven para eumplir sus deseos, pero eonviene elegir 
entre las eosas del espiritu y las del mundo. 

El hombre o mujer que, al reeordar lo que ha heeho durante el dia, 
eomprueba que por eineo veees resistio a algun eaprieho, esta en el eamino 
de sobreponerse a su ser intimo y reehazar la eselavitud do las eosas. 

El mueho apego a lo menudo y rutinario amengua su personalidad; el 
desapego la agranda. El materialista tiene una personalidad eonfiada, 
porque vive en un universe eerrado, no mayor que las eosas a que aleanzan 
sus sentidos. 

El egotista vive en un mundo mas angosto aun; la eelda aeolehada de 
su egoismo. 

El ereyente ha roto sus eadenas y puede aseender libremente al eielo 
sin salir de la tierra, donde su naturaleza puede expandirse hasta una 
ilimitada alegria, olvidando todo egoismo. 
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RETORNO A LA NAD A 


Dios nos hizo de la nada, de la nada absoluta, hecho que nos 
conviene recordar de vez en cuando. Valemos mucho como obra de Dios, 
pero, puesto que proeedemos de la nada, no es oportuno alardear de 
nuestra sufieieneia. 

Como dimanamos de Dios, sentimos el insaeiable anhelo de volver a 
su verdad, amor y vida. Mas eomo somos tambien hijos de la nada, 
dependemos de El, eomo dependen del sol los rayos solares. 

Cuando el Bautista vio por primera vez a Nuestro Senor, ese sentido 
de la nada le hizo deeir que, mientras Jesus se agigantaria, disminuiria el. 
No mostraba San Juan una fingida humildad ni la falsa pretension de que 
sus tareas eran inutiles. Se limitaba a reeonoeer que la mas brillante 
estrella palideee ante la gloria luminosa del sol naeiente. 

Juan se aminoraba ante Dios y bien podemos nosotros haeer lo 
mismo, reeordando, algun dia que otro, que la nada fue nuestro origen. 
Podemos haeer eso praetieando la humildad y renovando de paso, eon tal 
aeto nuestra ereaeion. 

Podemos volver psieologieamente al seno de la nada, nuestra madre, 
librandonos anteriormente de euanto no sea Dios y tomando a la desnuda 
nada de que El nos saeo. 

Cuando miramos eara a eara los heehos verdaderos de la existeneia, 
hemos de reeonoeer que El lo es todo y que no poseemos eosa alguna que 
no proeeda de El, que tambien nos eonserva la vida a eada momento que 
transeurre. Admitamos que sin El no hariamos nada. Nuestro Divino 
Salvador reeuerda a sus seguidores su relativa inanidad euando deseribe la 
eondueta de los eristianos en un banquete, al aeonsejarles que no busquen 
asientos de honor, sino que proeuren apareeer eomo meros eomparsas y no 
eomo personas notables. 

Poeo mas tarde, Jesus, durante su ministerio, volvio al tema alabando 
al publieano que buseaba uno de los ultimos lugares del templo, al reves 
que los fariseos, que le impelian haeia los primeros entre los fieles. 
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Nuestro Senor dicto el veredicto de los cielos: «Quien se ensalce, sera 
humillado; quien se humilla, sera ensalzado». 

La exhortacion a la humildad no implica que hayamos de andar por 
la vida con un sentimiento de inferioridad. No buscaremos el valle de la 
humillacion para sumimos en la oscuridad. Desde esc valle veremos major 
la montana de Dios y en ello encontraremos nuestro ensalzamiento. El 
como, con el sentido de la pequenez de nuestro ser, podemos regocijamos 
en la grandeza del Senor, es cosa que se halla bellamente reflejada en las 
palabras de Maria, su madre: «Mir6 graciosamente la insignificancia de su 
servidora». El reconocimiento que hacia Maria de su humildad, comparada 
con Dios, la llevaba a sentirse mas baja que ningun ser de la Creacion, y 
asi su exaltacion resultaba sublime. 

Cuando mas pensamos en nosotros, menos pensamos en Dios. Todos 
los egotistas son antirreligiosos. El previo requisito que se necesita para 
ver a Dios es no hallamos cegados por nuestro ego y su orgullo, que trae la 
autodeificacion. Solo puede llenarse lo que esta vacio y solo divinizarse lo 
desegotizado. Todo un pozo no puede anadir agua a una vasija llena de 
lodo hasta el borde, unicamente el alma vacia y humilde puede colmarse 
con las aguas de la vida perdurable. Es frecuente, durante nuestra 
existencia, que llenemos nuestras tazas con el barro y las piedras del 
egoismo. Ese barro o falso orgullo y la exageracion del valor del yo, sin 
tener en cuenta a Dios, es lo que implica la vida y veda al alma unirse a 
Aquel para quien fue hecha. 

Como la niebla impide a los rayos del sol brillar sobre la tierra, el 
ego, negando la nada que es su realidad, corta su relacion con Dios. Pero, 
como el calor del sol disuelve la bruma, Dios puede abrasar nuestro 
orgullo y alcanzar con su amor nuestra alma. 

Dios mismo nos mostro el camino de la humildad. Se troco en nada 
cuando se humillo a la vil muerte en crucifixion, para alzarse en toda su 
gloria, erguido por la fuerza irresistible del Poder Divino. 

Para nosotros el camino de Dios exige la crucifixion del ego. El 
hombre que se hace a si mismo construye su propio yo... y suele revelarse 
muy mal arquitecto. Pero el hombre moldeado por Dios es demasiado 
despreciador del ego para usarlo como viga maestra o piedra angular, y 
Dios sera quien erija el edificio de su vida. Como dijo San Pablo: «Yo soy 
lo que soy por la gracia del Cielo», Y el discrete es feliz en su franca 
humildad. 
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LO SUBTERRANEA 


El mundo modemo tiene un extrano amor por lo subterraneo, por las 
profundas y oscuras cavemas de la vida humana, por surcar y analizar las 
zonas subhumanas de nuestras existencias. Esta atraccion es, en parte, una 
reaeeion eontra el extreme opuesto. Haee un siglo los hombres erelan 
haber aleanzado un nuevo y mas alto nivel de vida. Hablaban del 
inevitable progreso, de veneer la muerte, de haeer a los hombres dioses y 
de eonvertir la tierra en un paraiso. 

Ea presuneion de nuestros padres ha dado lugar a la desesperaeion de 
los hombres de nuestro tiempo. El hombre siente vertigo en las alturas 
desaforadas y terrible desesperaeion en las profundidades exeesivas. A1 
exeeso de entusiasmo ha seguido el disgusto; a la esperanza de mayores 
plaeeres, la saeiedad; a la desmesurada eonfianza en las loeas esperanzas 
del triunfo temporal, la nausea. 

Dos grupos de espeeialistas en labores de zapa aetuan en el mundo en 
los tiempos modemos. Uno analiza a los trabajadores en el sentido de 
«masas», y otro estudia la mente ineonseiente del individuo. El pueblo se 
trueea en «masas» manipulables por un dietador euando pierde su sentido 
de la responsabilidad y el dominio de si mismo. En tal estado se eonvierte 
en presa de fuerzas ajenas y extemas. Tal es la primera neeesidad del 
estado totalitario. Comunistas y faseistas estudian y aproveehan esto. 

El segundo gmpo de espeeialistas en lo subterraneo operan en el 
eampo de la parte subraeional, involuntaria e infrahumana de la 
inteligeneia del hombre, es deeir, en la mente subeonseiente, donde se 
guardan las migajas infimas del pensamiento. De heeho, la mente 
subeonseiente influye en la eondueta humana, pero ni es el unieo faetor ni 
menos el definitivamente determinante. 

Una hendidura en el troneo de una eneina ereeida puede expliear la 
forma del arbol, pero la luz, el ealor y las fuerzas invisibles de la vida 
habran eontribuido tambien a su presente estado. 
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Los dos grupos gemelos de estudiantes de lo subterraneo dan la clave 
de lo que sucede en nuestra epoca, porque los hombres ban tendido 
siempre a ver el infierno en las regiones inferiores, eomo lo haela Virgilio. 
La Iglesia no se ha pronuneiado nunea sobre la sitnaeion geografiea del 
infierno, pero la imaginaeion popular sigue eoloeandolo bajo tierra. 

Como resultado, siempre que se habla del «sub-eualquier eosa», hay 
una posibilidad de que el reeuerdo del infierno este en el fondo de las 
mentes de pensadores y leetores. 

Los que prestan su ateneion al subeonseiente, esperando que el 
estudio de la libido y de los instintos sexuales ban de solueionar los 
problemas de sus vidas y su busqueda de la felieidad, yerran al sumirse en 
las regiones del «sub», donde nunea se ha hallado nada de eso. Solo 
usando la razon y la voluntad (que son semejanzas de Dios) pueden los 
seres humanos eneontrar la paz. 

La tragedia de nuestros dias es la desesperaeion de los que han tenido 
exito. Su miseria moral no se debe al fraeaso de sus planes, sino a que al 
realizarlos no eonsiguieron la felieidad. Lo que anhelaban y eonsideraban 
el Todo (benefieios y triunfos materiales) resulto, al obtenerlo, ser Nada. 
Sabido es que la Nada es diametralmente opuesta a Dios y su ereaeion. El 
infierno para esas personas es su ego, ahito de sus deseos satisfeehos, 
obligado a eonsumirse en la Nada, y siempre solo, sin ninguna esperanza 
de liberaeion. 

El mundo de hoy aguarda una resurreeeion. Las masas dominadas 
por los poderes dietatoriales esperan ver aplastada la eabeza de la serpiente 
para quedar fibres y aetuar por su propia autoridad, eomo lo hieieron euan- 
do se redaeto la Constitueion amerieana. En ella se estableee que: 
«Nosotros, el pueblo de los Estados Unidos», nombra un gobiemo. De 
modo similar las almas individuales eneerradas en la miseria de sus 
personalidades ineonseientes, asi eomo quienes operan sobre un nivel 
subhumano de eondueta instintiva y animal, neeesitan una resurreeeion 
que los saque de las tumbas en que su saeiamiento de «sub» los ha 
eoloeado. Tambien ellos anhelan la luz. 

Existe una vida en el huevo, pero para que surja ha de romperse la 
easeara. Hay tambien vida en las masas privadas de sus dereehos y en las 
almas sepultas de los individuos fraeasados. Para unas y para otros habra 
de romperse la easeara, y romperse desde fuera. Hara falta para ello un 
poder no humano, sino divino. 
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Lo que toda alma debla preguntar es: «^Deseo vivir en este cascaron, 
o llegar a un punto adecuado de incubacion espiritual?» Porque los que se 
hallan dentro de sus easearones morales pueden salir de ellos, si desean 
que Dios los liberte, easeando la eoneha del egoista retiro en el que viven 
privados de su luz. 

Esta pregunta es seria y digna de respuesta. Y los que se niegan a 
tomar en serio toda euestion moral o espiritual terminan por no tomar en 
serio tampoeo la Nada, que es la zona de lo etemamente subterraneo. Pero 
si no tomamos el alma en serio habremos de tomar todo lo demas eon 
eierta ligereza. 

Y esa valoraeion del alma es el prineipio de la dieha aqui y en el mas 

alia. 
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10 


NECESIDAD DE LA REVOLUCION 


Nietzsche, el filosofo de la centuria decimonona, procure condensar 
la opinion de la epoca en esta asercion: «Dios ha muerto». Queria dar a 
entender que los hombres de aquel periodo estaban perdiendo la fe. Mi- 
rando lo future con ojos profeticos, vaticino que en el siglo xx habria 
infinitas guerras y revoluciones. Sus dos aseveraciones estaban asociadas 
por una logica mas profunda de cuanto podia adivinar el creador de la 
filosofia del superhombre. 

En efecto, los que dejan de amar a Dios no aman por mucho tiempo a 
su projimo y, sobre todo, menos al vecino, que suelen considerar su 
enemigo. 

El actual siglo es, en verdad, un siglo de revoluciones. Pero no pasara 
forzosamente a la historia como un periodo en que las revoluciones fueran 
todas economicas y politicas. Siempre queda la posibilidad de emprender 
gloriosas revoluciones contra nosotros mismos. Seran revoluciones en que 
se trate de destronar en un alma un ego que la senorea, y de someterla, en 
cambio, al principio del amor. 

Ocurre una revolucion cuando la humildad reemplaza a la soberbia 
haciendonos abandonar nuestro loco forcejeo por el exito y la notoriedad. 

Este tipo de revolucion domestica tiene su modelo en Nuestro Senor 
mismo. La noche que precedio a su muerte por la redencion del mundo, se 
arrodillo ante sus discipulos, como si fuera el menor de todos. Ya antes, 
mientras ensenaba, habia dicho con frecuencia que no deseaba los 
primeros puestos en las mesas ni ser conocido entre los hombres. 

Cuando los apostoles discutian entre ellos sobre quien seria el mayor 
de todos, Jesus procuraba suscitar una revolucion en sus valoraciones 
mentales. Les habia dicho: «Los reyes que gobieman a los gentiles ganan 
entre ellos nombres de bienhechores. Con vosotros no pasa asi y no hay 
diferencia entre los mayores y los mas pequenos, entre el que manda y el 
que sirve. ^Quien es, empero, mayor? ^E1 que se sienta a la mesa o el que 


36 


sirve? De fijo el que se sienta. Con todo, yo estoy entre vosotros como 
vuestro servidor». 

Ann antes de esto, Nuestro Senor habla instituido eon palabras la 
revolueion de la humildad, que puso en praetiea despues de la ultima Cena. 
«Se quito las ropas, tomo una toalla, se eino los rinones, vertio el agua en 
un lebrillo y eomenzo a lavar los pies de los diseipulos, seeandolos eon la 
toalla que le eenia la eintura.» 

En aquellos dias, tales tareas manuales las eumplian los eselavos. 
Signifieaba una revolueion gigantesea que aquel Rey de Reyes y Maestro 
de Maestros se arrodillase y lavara veintieuatro eallosos y sudados pies. 
Asi, su absolueion limpid y hoy aun purifiea nuestros enealleeidos 
eorazones y nuestras maneilladas almas. 

Todos los valores humanos quedaron trastomados en la 
impresionante revolueion que Cristo deelaro eon las palabras: «Quien se 
ensalee, sera humillado; quien se humille, sera ensalzado». 

En el momento en que se pronuneio aquella frase, puede deeirse que 
Cesar perdio su trono. 

El prineipio de explotaeion quedaba desheeho y senalaba la puerta a 
la arroganeia y al orgullo. En adelante quedaban advertidos los eristianos 
de que no podian obrar eomo jueees del mundo ni busear las reeompensas 
que el mundo brinda. 

A medida que el agua fluia de las manos de Jesus, aquella noehe, los 
viejos sistemas de moralidad iban tornandose trasnoehados y los mas 
nobles eoneeptos de los antiguos resultaban ya inadeeuados para el 
hombre. Desde entonees el peor de todos los posibles desordenes del alma 
quedaba revelado: la negativa de uno a servir a los demas, eonsiderandose 
digno de algun espeeial privilegio. 

Habia naeido una nueva ley, que proelamaba la igualdad de todos los 
hombres ante Dios y engrandeeia la belleza de la humildad. El que se 
habia humillado eneamando en hombre, ahora aereeentaba el don y lo sub- 
rayaba poniendo su Infinitud al servieio de quienes debian servirle. 

Ea revolueion de las almas sera la aventura eristiana. No requiere 
odio, no exige dereehos personales, no reelama titulos ni diee mentiras. 

En tal revolueion es el amor el que lleva las eargas y aetua eomo 
quinta eolumna, leal a Dios, dentro de nuestros desordenados y perplejos 
egos. Tal revolueion destruye la soberbia y el egoismo, la envidia y los 
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celos mezquinos, y, sobre todo, ese afan de pasar por el primero, que nos 
hace intolerantes con los derechos de los otros. 

La espada revolucionaria cristiana no se dirige contra el projimo, sino 
contra nuestra absurda sobrevaloracion del yo. 

En otras revoluciones es facil luchar, pero en esta se pelea contra el 
«enemigo malo». La revolucion cristiana es dificil, porque el enemigo esta 
dentro de nosotros. Y, con todo, sera la unica revolucion que termine 
dando paso a la paz. Otras rebeliones no terminan nunca, ya que no 
alcanzan su objetivo y dejan odio en el alma del hombre. 

El pensamiento contemporaneo tiende a una revolucion en el mundo 
extemo de las naciones y las clases, de las razas, los partidos y las 
camarillas. Pero Nuestro Divino Senor no asume como su primera tarea la 
revolucion social. Quiere reconstruir primero el individuo, como hizo 
mediante la Resurreccion, y mas tarde, cuando infundio su espiritu en el 
hombre, regenerando la sociedad antigua. 

San Agustin dijo: «Los que perturban la paz y viven en ella, no obran 
por odio a la paz, sino para mostrar su poder al alterarla». Las guerras solo 
sobrevienen cuando los hombres proyectan sus conflictos intemos sobre el 
mundo exterior. 

La paz llega cuando muchos hombres han acallado su revolucion 
interna, con lo que su orgullo se quebranta y su ambicion se destruye. La 
paz que sigue a tal guerra espiritual puede obrar como un favorable 
contagio de alma a alma, proporcionando paz en la tierra a todos los 
hombres de buena voluntad. 
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11 


ALEGRIA INTERIOR 


Cada uno de nosotros crea su propio clima y determina el color de 
los cielos del universo emocional en que vive. 

Con un esfuerzo creador podemos llevar luz a nuestras almas, a pesar 
de que todos los acontecimientos nos scan adversos. Opuestamente, 
podemos sumimos en una depresion interna que solo logre sacudir un 
intenso estimulo extemo de los sentidos. 

Dicen los filosofos que todos necesitamos buscar nuestro placer. 
Quien Integra su personalidad de acuerdo con su naturaleza y orienta su 
vida hacia Dios, conoce el intenso e indestructible gozo que los santos 
llaman alegria. Ningun hecho exterior puede deshacer ni perjudicar ese 
regocijo. Pero muchos hombres buscan exteriormente sus placeres y 
esperan que los accidentes de la vida les procuren la dicha. 

Como nadie puede esclavizar el universo, todo el que busca un placer 
fuera de si se expone a la decepcion. 

Demasiada diversion nos fatiga; una ambicion conseguida se hace 
fastidiosa; un amor que prometio pleno contento, pierde al cabo su 
esplendor y su atractivo. El mundo nunca da felicidad duradera. 

La alegria no se deriva de las cosas que conseguimos o de las 
personas que conocemos, sino que la crea el alma misma cuando nos 
olvidamos del ego. 

El secreto de una vida feliz esta en la moderacion de nuestros 
placeres a cambio de un incremento de alegria. Varias practicas 
contemporaneas nos dificultan esto. La mentalidad del hombre modemo, 
propia de un nino mimado, le dice que puede conseguir lo que quiera y que 
el mundo esta obligado a satisfacer todos sus caprichos. 

En cuanto el ego se convierte en centre alrededor del cual todo gira, 
ya quedamos vulnerables a todo y nuestra paz puede ser destruida por una 
corriente de aire que entre por una ventana abierta; porque no podamos 
comprar un abrigo de pieles exoticas tan raras que solo veinte mujeres en 
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el mundo las consigan llevar; porque no logremos ser invitados a un 
almuerzo; o por no pagar los impuestos mas grandes a la nacion. 

El ego es siempre insaciable si no esta dirigido. Ni indulgencias ni 
honores aquietan sus anhelos. Siempre pide mas musiea o vino mas fuerte, 
o banquetes de homenaje, o titnlares grandes en los periodieos. 

El hombre eentrado en su ego eonsidera una ealamidad la negaeion 
de eualquiera de sus deseos, que quieren dominar su propio mundo y 
forzar a lo que le rodea a obedeeer su voluntad. Si los deseos de otro ego 
se oponen imos a otros y se refrenan a si mismos, el primer ego se 
desespera. Asi se multipliean las oeasiones para la deeepeion y la tristeza, 
porque a todos se nos niegan algunas de las eosas que deseamos. 

De nosotros depende tomar lo perdido eon jovialidad y buena graeia, 
o eomo ultraje y una afrenta. 

Hay millones de mujeres y hombres que eonsideran su felieidad 
destruida si preseinden de algunas eosas en que sus abuelos no sonaron 
nunea. Los lujos de entonees se ban eonvertido para ellos en neeesidades; 
y a medida que un hombre neeesite mas eosas para ser feliz, mas 
aumentaran sus probabilidades de desengano y desesperaeion. 

El eaprieho se eonvierte en su senor, lo trivial en su tirano, y, en vez 
de poseerse a si mismos, desean ser poseidos por los objetos exteriores, 
que son eomo enganosos juguetes. 

Platon, en su «Republiea», habla del hombre euya vida esta dirigida 
por sus eapriehos y fantasias. Eseribio haee dos mil treseientos anos, pero 
sus palabras siguen vigentes 

«E1 hombre a menudo se dedieara a la politiea, se erguira tanto eomo 
pueda, y dira o hara lo que se le oeurra. Si admira a un general, sus 
intereses Iran eneaminados a la guerra, y si a un hombre de negoeios, pro- 
eurara imitarle. No eonoeera orden ni neeesidad en la vida; no atendera a 
quien le diga que algunos plaeeres naeen de satisfaeer los deseos buenos y 
nobles, sin olvidar que tambien puede haber eontento en satisfaeer los 
deseos malos; y quiza no reeuerde que los buenos deben ser estimulados y 
los malos diseiplinados y eneadenados». 

Oyendo hablar asi, hay quien mueve la eabeza y diee que todos los 
entusiasmos son dignos de igual ateneion. 

Pero los plaeeres deben ordenarse jerarquieamente si hemos de saear 
de la vida toda la alegria que nos ofreee. Los regoeijos mas intensos y 


40 



duraderos pertenecen solo a aquellos dispuestos a practicar una fuerte 
autorrestriccion, con la fatiga de una disciplina preliminar. 

La mejor perspectiva se disfmta desde lo alto de la montana, pero 
puede ser arduo alcanzarla. 

No hay quien guste de leer a Horaeio sin antes adiestrarse en las 
deelaraeiones de su gramatiea. 

La plena dieha solo es eomprendida por aquellos que se han negado 
algunos plaeeres legitimos para obtener alegrias mas tarde. Los hombres 
que obran sin saber por que, terminan loeos o, en todo easo, mal. El Salva¬ 
dor del mundo nos dijo que los mejores regoeijos han de adquirirse eon el 
rezo y el ayuno. Empeeemos por dar nuestras monedas de eobre pensando 
en el amor a El, y El nos retribuira eon piezas de oro, que nos llegaran en 
forma de alegria y extasis. 
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EL AMOR ESINEINITO 


Hay una profunda diferencia de calidad entre las posesiones que 
necesitamos, usamos y gozamos, y la acumulacion de cosas inutiles que 
reunimos por vanidad o por sobrepasar al projimo. 

La primera elase de posesion en una extension legitima de otras 
personalidades. A un objeto muy usado lo enriqueeemos por nuestro amor 
y aeaba siendonos muy querido. 

Un nino que tiene un solo juguete, lo enriqueee eon su earino. El 
nino mimado que tiene muehos, aeaba no eneontrando plaeer en ninguno 
de ellos. Su amor disminuye segun el numero de objetos que a su amor se 
ofreeen. 

Un rio es menos hondo euanto mas se ensaneha por las llanuras que 
le eireundan. En una easa grande, habitada solo por dos personas, sentimos 
frialdad y pensamos en que es demasiado amplia para estar habitada por el 
amor humano. 

Podemos ennobleeer eon nuestra preseneia unos poeos pies eubieos, 
pero mas no. Ea mayoria de las gentes que poseen mas de lo que pueden 
llenar eon su personalidad, padeeen de eansaneio, enojo y saeiedad. 

No obstante, siempre proeuramos eonseguir posesiones que 
desborden el limite de lo que podemos gozar. Eso se debe a la equivoeada 
ereeneia de que el ansia de Infinito se puede satisfaeer eon una pletora de 
eosas materiales, euando lo que realmente se busea es la infinitud del amor 
divino. 

Faeilmente se engana nuestra imaginaeion deseando una falsa 
infinitud euando empezamos a ansiar la riqueza. Riqueza y dinero son 
eosas que exeitan la imaginaeion, que es insaeiable en sus deseos. Eas 
eosas reales que nuestros euerpos neeesitan no tienen esa eualidad, porque 
hay un angosto limite que reduee el alimento que puedan admitir nuestros 
estomagos. Nuestro Senor alimento a eineo mil personas en el desierto, 
eon pan y peseado, hasta saeiarlos. Si en eambio hubiera dado a eada uno 
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veinte mil dolares en bonos de guerra, nadie hubiera dicho: «Con uno me 
basta». 

Ninguno rechazamos mas credito, mas mercancias, mas laminas 
bancarias ni mas balances a nuestro favor. 

Todo es como una caricatura del Infinito que permite a los hombres 
usar mimetismos como falsas religiones y sustitutivos de la verdadera 
infinidad de Dios. 

Como el dinero, el amor y el poder se pueden convertir en religiones 
ersatz, y aquellos que persiguen esos fines nunca encontraran la 
satisfaccion. Son hombres que buscan a Dios, pero ni conocen su nombre 
ni saben donde buscarle. 

Ya que el aumento de cantidad entre las cosas que amamos arroja un 
decrecimiento de amor, hay modos de guardar ese amor puro. Uno es dar 
proporcion oportuna a lo que recibimos, habito que nos recuerda que so- 
mos meros depositarios de las riquezas de Dios y no sus propietarios 
legitimos. Pocos se arriesgan a esto, porque temen tocar su «capital» y 
cada centavo que le anaden forma parte de la sagrada pila que no debe 
recibir molestia alguna. Se identifica con lo que ama, y si eso es riqueza, 
no puede separarse de la menor porcion de tal carga acumulada. 

El segundo modo de preservamos de la avaricia es el heroico, como 
el que practico Francisco de Asis al desapegarse de la riqueza. Los que 
formulan votos de pobreza estan en el mismo caso. 

En esa renunciacion hay una paradoja, porque el hombre que 
prescinde de la esperanza de tener «seguridad» es el mas rico del mundo y 
el mas seguro, ya que no necesitaba nada, de lo que ningun millonario 
puede alardear. 

La capacidad de renunciar que todos tenemos es mayor que el 
derecho que todos tenemos a poseer. No hay quien pueda gozar de toda la 
tierra, pero cualquiera puede renunciar a poseerla. 

El mas miserable puede llenar su cartera, pero no su corazon, porque 
no puede tener toda la riqueza que somos capaces de imaginar y desear. 

El corazon pobre es rico en felicidad. Si Dios nos dio amor bastante 
para volver a El y encontrar su infinitud, no nos ha dado amor bastante 
para resistir la vida. 
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FILOSOFIA DEL PLACER 


Todos deseamos la felicidad. Si siguieramos el camino de la sensatez, 
sabriamos que hay tres leyes del plaeer que, de ser seguidas, harian 
infinitamente mas faeil la eonseeueion de la felieidad. 

Primera ley: Si lo pasas bien, no planees tu vida pensando en que 
siempre has de gozar buenos ratos. El plaeer, eomo la belleza, esta 
eondieionado por el eontraste. 

La mujer que exhiba su vestido de tereiopelo negro, debe proeurar 
que resalte sobre un eortinaje blaneo. 

Los fuegos artifieiales no nos satisfaran sobre un fondo de llamas ni 
en el resplandor del dia, sino en la oseuridad. 

Si nos agradan los lirios espeeialmente, es porque sus petalos se 
alzan sobre la sueiedad de las aguas estaneadas. Es neeesario el eontraste 
para que todo resalte mas vivamente. 

Por el mismo prineipio el plaeer es mas grato euando llega eomo un 
regalo en eontraposieion a lo inatrayente. Gran error seria divertimos todas 
las noehes. quien le agradaria la Noehebuena si siempre eomieramos 
pavo? Si todas las noehes eomieramos uvas, ^a quien le plaeeria la Noehe 
Vieja? La diversion eonsiste en el eontraste y en saber gozar de las 
situaeiones divertidas. Si por eulpa del maestro de eeremonias deseuidado 
un obispo Leva ladeada la mitra, reiremos, pero si todos la llevaran 
ladeada, dejariamos de reir. 

Nuestro disfrute de la vida aumentara si seguimos el estimulo 
espiritual de traer mortifieaeion y negaeion de nosotros mismos a nuestras 
vidas. Esto nos impide eansamos y nos eonserva la alegria del vivir. Las 
euerdas del armonio de nuestras almas no deben dejarse aflojar por exeeso 
de pulsarlas, sino que han de atirantarse para eonservar su armonia. 

La autodiseiplina nos devuelve a la exeitaeion de nuestra ninez, es 
deeir, a la epoea en que nuestros plaeeres estan raeionados y tomamos el 
postre al terminad la eomida y no al eomenzarla. 
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Segunda ley: El placer se profundiza y aumenta cuando sobreviene 
un momento de tedio o de pena. Esta ley nos a 3 aidara a que nuestros 
plaeeres mas apreeiados duren toda nuestra vida. Haeiendolo as! 
gozaremos de ellos dos veees. 

Esealar una montana pareee mas grato, transeurrido el primer 
momento de desalentada fatiga. Uno se interesa mas en eualquier tarea 
euando se venee el primer intento de abandonarla. 

Analogamente los matrimonios se toman estables solo despues de 
que la desilusion ha terminado la luna de miel. El gran valor del voto 
marital esta en mantener unida la pareja a raiz de la primera rina. A ese 
primer periodo de resentimiento sigue la verdadera felieidad de sentirse 
juntos. Las alegrias matrimoniales, eomo todas las alegrias, naeen de 
alguna pena. Hay que easear la nuez para saborearla, y en la vida espiritual 
la emz debe preeeder a la eorona. 

Tercera ley: El plaeer no es objetivo, sino eonseeuente. 

Memos de mirar la felieidad eomo nuestra prometida y no eomo 
nuestra novia. Muehos eometen el gran error de tender direetamente al 
plaeer, olvidando que el plaeer solo se deriva del eumplimiento de un 
deber o de la obedieneia a una Ley. Porque el hombre esta heeho para 
obedeeer las leyes de su naturaleza tan inevitablemente eomo ha de 
obedeeer la ley de la gravedad. 

Si a un nino le gusta el manteeado, ello proviene de que su naturaleza 
le exige eomer. Si eome mas de lo que su euerpo le pide, en vez de plaeer 
eneontrara un dolor de estomago. 

Cuando se busea el plaeer eontra la Ley Natural, no se eneuentra. 
^Empezamos eon el plaeer o terminamos eon el? La pregunta tiene dos 
respuestas: la eristiana y la pagana. 

La eristiana diee: «Prineipia eon el a 3 aino y termina eon el festin, 
para que puedas saborearlo». La pagana diee: «Empieza eon el festin y al 
dia siguiente tendras dolor de eabeza». 
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TRABAJO 


Actxialmente, hay muy pocos que efectuan el trabajo que les gustaria 
realizar. En vez de elegir sus profesiones, la necesidad economica los 
obliga a trabajar en tareas que no les gustan. 

Muchos piensan que deberian hacer algo mas importante, o bien 
entienden que a lo que se dedican solo tiene valor porque esta bien pagado. 
Esta actitud explica que haya tanto trabajo mal ejecutado y a medio 
terminar. Solo quien elige una labor que conviene a sus propositos, se 
eleva, en estatura moral, trabajando, unicamente el puede decir 
adecuadamente, al terminar su faena: «He hecho lo que debia». 

Falta hoy, por desgracia, el sentido de la devocion. No culpemos a la 
complejidad de nuestro sistema economico, sino a un colapso de nuestras 
valoraciones espirituales. Cualquier trabajo, mirado en su perspectiva 
adecuada, puede ser utilizado para ennoblecernos, pero el preludio 
necesario para comprender esto es hacerse cargo de lo que significa la 
filosofia del trabajo. 

Toda tarea que emprendemos, tiene dos aspectos: nuestro proposito, 
que nos hace pensar que debemos hacerla, y la tarea en si, aparte de sus 
finalidades. 

Jugamos al tenis para hacer ejercicio, y procuramos efectuarlo lo 
mejor posible, solo por el gusto de hacerlo bien. 

Quien arguya que la justicia puede conseguirse desarrollando una 
tecnica casuistica en los tribunales, dejaria de lado el segundo aspecto de 
toda actividad, que es cumplir una tarea de acuerdo con la medida de su 
importancia. El que trabaja en una fabrica de automoviles tiene como 
objetivo primario ganar su jomal; pero el proposito del trabajo en si es 
obtener una excelente realizacion de la faena. El trabajador debe siempre 
pensar en la segunda parte de su proposito, como el artista sabe que 
cuando pinta tiende a lograr la belleza, y como el ama de casa comprende 
la necesidad de la limpieza cuando quita el polvo. 
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Hoy el primer aspeeto del trabajo se ha eonvertido en el eseneial y 
todos proeuramos ignorar el segundo. Por eso muehos trabajadores viven a 
medias mientras trabajan. Son eomo hortelanos a quienes se manda que 
eultiven eoles de determinado sabor y que son indiferentes a que sus 
terrenos queden debidamente limpios de hierbajos y sus berzas sean o no 
buenas para la salud. Esa aetitud es equivoeada. Dios mismo trabajo 
euando hizo el mundo y, examinandolo, lo eonsidero bueno. 

El legitimo orgullo de trabaj ar bien, alivia mueho del esfuerzo de la 
labor. Algunos hombres, que han llegado al nivel de buenos artifiees, 
eneuentran una satisfaeeion en el trabajo que haeen. 

Saber el eontento que radiea en un trabajo bien heeho, puede hallarse 
en reeomponer el asiento de una silla, o en limpiar un establo, en eseulpir 
una estatua para una eatedral. Su honor y el respeto que a si mismos se 
tienen los buenos operarios se realza por la diseiplina del trabajo 
euidadoso. Los hombres han eonservado la antigua aetitud de la Edad 
Media, euando el trabajo era un heeho sagrado, una eeremonia y un 
manantial de meritos espirituales. El trabajo no se haeia solo por la 
gananeia eeonomiea, sino que se elegia por un impulso intemo, que 
equivalia a un deseo de proyeetar el poder ereador de Dios a traves del 
esfuerzo humano. 

No debia emprenderse tarea alguna sin animo de eonoeer los dos 
primarios aspeetos del trabajo. Para enlazar las dos eosas a que me refiero 
—la alegria de haeer bien, a la vez que uno se gana la vida—, deben 
tenerse en euenta los siguientes prineipios: 

1. ° El trabajo es un deber moral y no, eomo muehos imaginan, una 
mera neeesidad fisiea. San Pablo dijo: «Quien se niega a trabaj ar, debe 
morirse de hambre». Siendo el trabajo un deber moral, es obvio que no 
solo eontribuye al bien soeial, sino que tambien presta otros servieios al 
trabajador. Impide la oeiosidad, de la que tantos males se derivan, y 
mantiene el euerpo sometido a la voluntad razonada. 

2. ° «Trabajar es orar.» La vida bien regulada no aplaza la oraeion 
hasta que se haya ejeeutado el trabajo, sino que eonvierte el trabajo en una 
plegaria. Asi lo eumplimos euando pensamos en Dios, al prineipio y fin de 
eada tarea, y mentalmente la ofreeemos a su amor. Si es asi, ora euidemos 
a un nino, fabriquemos un earburador, eurtamos una piel, o gobememos un 
aseensor, nuestro trabajo esta santifieado. Aunque en las horas de deseanso 
mostremos mueha piedad, ello no eompensara nuestro deseuido en la 
jomada de trabajo. 
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Toda tarea honrada y bien hecha se puede convertir en una oracion. 

3.° El economista medieval Antonio de Floreneia resumio la relaeion 
entre el trabajo y la vida mediante esta afortunada formula: «E1 objeto de 
ganar dinero es atender a nuestras neeesidades y a las de quienes dependen 
de nosotros. El objeto de atender a nuestras neeesidades y las de los 
nuestros es poder vivir virtuesamente. El objeto de vivir virtuosamente es 
salvar nuestras almas y aleanzar la felieidad etema». 

El trabajo, en justieia, deberia reeibir dos generos de reeompensa, 
puesto que no es solo individual, sino tambien soeial. El minero Juan Jones 
se siente fatigado al terminar el dia, y este es su saerifieio individual, por el 
eual reeibe su salario. Pero tambien Juan Jones, durante el dia, ha 
eontribuido al bienestar eeonomieo de su pais y del mundo. 

Por esta eontribueion soeial hoy Juan Jones no reeibe nada, aunque 
tiene un dereeho moral a eompartir la riqueza general que su trabajo erea. 

Neeesitamos modifiear el sistema de salaries para que el trabajador 
pueda eompartir los proveehos, la propiedad o la direeeion de su industria. 

Cuando los direetores de las fuerzas trabajadoras y los eapitalistas se 
pongan de aeuerdo para dar al trabajo algun eapital que defender, dejara de 
haber dos grupos rivales en la industria, y obreros y direeeion seran miem- 
bros eooperadores que trabajaran juntos eomo las dos piemas de un 
hombre aetuaran eonjuntamente para haeerlo andar. 
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REPOSO 


Nunca antes de ahora han tenido los hombres tantas maneras de 
ganar tiempo. Y nunca han tenido tan poco para el ocio y para el reposo. 
Con todo, pocos reparan en esto. 

La publicidad ha creado en las mentes modernas la falsa nocion de 
que el descanso y no trabajar son lo mismo, y de que cuanto mas nos 
rodean resortes, medas, conmutadores y grifos, mas tiempo ganaremos 
para nosotros. 

Esa division de nuestros dias en horas de trabajo y de no trabajo es 
demasiado simplista. En la practica, elimina, para la mayoria de los 
hombres, hasta la posibilidad del verdadero descanso. 

Casi todos invierten preciosas horas, fuera de las del trabajo, en un 
ocio sin objeto, en una negativa espera de que pueda sucederles algo 
interesante. 

El verdadero reposo no es un interludio entre los actos de la vida del 
trabajo. Representa una intensa actividad, pero de genero diferente. 

Asi como el dormir no es una interrupcion de la vida, sino existir de 
un modo diferente al de la vigilia, el reposo es una actividad no menos 
creadora que la de nuestras horas de trabajo. 

El verdadero reposo no puede deleitamos sin cierto conocimiento del 
mundo espiritual. El primer proposito del reposo es la contemplacion de lo 
bueno en una verdadera perspectiva, para situar los pequenos incidentes de 
la vida cotidiana en la debida relacion a la gran bondad que nos rodea. El 
Genesis nos dice que, despues de la creacion del mundo, Dios encontro 
que lo creado era bueno. 

Contemplar el trabajo hecho es natural al hombre siempre que 
emprenda una tarea activa. 

El pintor examina su lienzo a distancia para cerciorarse de que los 
pormenores estan debidamente situados. 
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El verdadero reposo consiste en reflexionar en las actividades que 
han llenado nuestros dlas. 

Nuestro trabajo no nos produce una satisfaccion verdadera a menos 
que no nos detengamos frecuentemente a preguntamos por que lo haeemos 
y si lo aprobamos totalmente en nuestras almas. 

Una de las razones por las que fraeasan tantos de nuestros proyeetos 
eeonomieos y politieos, es la de que estan en manos de hombres de tan 
poea vision, respeeto a lo que haeen, que no saben si deben ejeeutarlos o 
no. 

El mero heeho de trabajar no satisfaee la neeesidad de labor ereadora 
que tiene el hombre. 

Visto eon la perspeetiva de la etemidad, eualquier trabajo puede ser 
ensalzado y eonseguir un proposito divino. Barrer el suelo, eondueir un 
eamion de basuras, o ser inspeetor de autobus, puede ser elevado a grandes 
alturas mediante un aeto de la voluntad que eneamine esos servieios al de 
Dios. 

A la mas minima tarea se le puede dar signifieado espiritual y haeerla 
divina. 

Si dedieamos nuestro trabajo a Dios, aetuaremos mejor de lo que 
sabemos. Ea admision de este heeho es otra de las tareas para la que 
neeesitamos reposo. 

Una vez a la semana el hombre, para deseansar del trabajo, haee bien 
en aeudir ante su Dios a fin de reeonoeer que euanto hizo los seis dias 
anteriores fue obra de su Creador. Entonees eonfesara que el material sobre 
el que trabajo vino de otras manos, y que las ideas que empleo entraron en 
su mente proeediendo de una fuente mas alta. Ha de saber el operario que 
hasta la energia que desplego fue un don de Dios. 

En tal aetitud de verdadero reposo el sabio advertira que no fue el el 
autor de su libro de investigaeiones de la naturaleza, sino su revisor de 
pruebas. Fue Dios quien eseribio su obra. 

El maestro eonfesara que toda verdad que transmitio a sus alumnos 
era un rayo de sol de la sabiduria divina. 

El eoeinero que en un momento de reposo pela patatas, las eonsidera 
humildes dadivas de Dios. 

El reposo nos permite eontemplar las eosas menudas que haeemos en 
relaeion a las eosas serias, sin las euales las otras no tendrian valor ni 
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significado. Elio nos recuerda que toda accion es digna de algo por servir 
en ella a Dios, porque todo acto de adoracion significa admitir la dignidad. 

Adorar es restaurar a nuestra eotidiana vida de trabajo su valor 
verdadero, sitnandolo en la relaeion autentiea a Dios, que eonsiste en 
busear su fin y el nuestro. 

Tal adoraeion es una forma de reposo y eonstituye una 
eontemplaeion intensamente aetiva y ereativa de las eosas divinas; y de 
ellas salimos remozados. Como promote el evangelio de San Mateo: 
«Venid a mi los que trabajais y estais eargados, que yo os dare reposo». 
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EL OCIOSO ENEL MERCADO 


Un grande y distinguido psicologo dijo una vez que la tragedia del 
hombre de hoy era que ya no crela tener un alma que salvar. A gente as! 
dirigio Nuestro Senor su bella parabola de los trabajadores de la vina. 

A1 caer del dla fue el dueno del vinedo al mercado y dijo: «^C6mo 
estais aqui ociosos todo el dia?» En ciertos lugares de Oriente aun 
prevalece esta costumbre, y hay hombres que se congregan ante las 
mezquitas y en las plazas publicas, con sus herramientas en la mano, es- 
perando que los contraten. 

Esa historia tiene una aplicacion espiritual y se refiere a varias clases 
de ociosos. Ademas de los que vagan, en sentido general, hay quien no 
tiene nada que hacer. 

Muchos holgazanes son muy industriosos en ocupaciones que no 
tienen valor alguno. Bastantes viven holgando por constante indecision y 
otros son gente fracasada y disgustada porque no conocen el objetivo de la 
vida. 

Para los ojos humanos podra no haber muchos haraganes, pero 
cuando el Cielo mira a la Tierra, debe de hallar un vasto mercado donde se 
trabaj a muy poco. 

Para la Divinidad actividades como la adquisicion de riquezas, 
casarse, comprar y vender, estudiar, pintar, son solo medios para el fin 
supremo y maximo, que es la salvacion del alma. 

Todo esfuerzo humano que quiera ser un fin en si mismo, y que aisle 
la vida de la finalidad de la vida, equivale a trabaj ar holgazaneando. Triste 
y dolorosa es esta realidad. 

Aparte de esta nueva y dura definicion de la ociosidad que nos da 
nuestro Divino Senor, la parabola referida ofrece muy poca esperanza, 
porque algunos fueron contratados a la undecima hora y recibieron tanto 
como los que trabajaron todo el dia. 
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Nunca es demasiado tarde para recibir la gracia de Dios, mas los que 
se atrasan en la vida, generalmente consideran perdida toda su existencia 
anterior. 

San Agustin, reflexionando sobre su disipada juventud, dice: 
«Demasiado tarde, job antigua belleza, he venido a amarte!» No hay casos 
desesperados; ninguna vida se agota tan de prisa que no pueda recuperarse. 
La ociosidad de una larga existencia no excluye unos pocos minutos de 
trabajo util en la vida del Senor, incluso durante las ultimas boras de la 
vida, como fue el caso del ladron arrepentido. 

Cuando el Senor, al acabar el dia, dio el mismo salario a todos, los 
que habian soportado los trabajos y el calor del sol se quejaron de que los 
llegados en la undecima hora recibieran tanto como ellos. Nuestro Divino 
Senor replico: «^Ven vuestros ojos mal porque yo pago bien?» 

El pensamiento de la recompensa no debe entrar en el servicio 
celestial. 

Los que llevan una vida moral durante cuarenta anos y protestan 
despues por la salvacion de los recien llegados, tienen el espiritu 
mercenario. En todos los actos sinceros del hombre espiritual la 
inspiracion es amor y no deseo de recompensa. No cabe hablar de las 
recompensas del verdadero amor en el matrimonio sin insultar al esposo y 
a la esposa. No se puede asociar la compensacion con el afecto que 
estrecha los brazos de un hijo en tomo al cuello de su madre, o la hace 
aguardarle hasta que palidecen en el cielo las pacientes estrellas. 

Es imposible asociar la idea de recompensa con el heroismo de un 
hombre que arriesga su vida por salvar otra. 

Analogamente, los servidores de la piedad y la religion cotidiana 
estan pletoricos del encanto, la fascinacion y la gloria de la abnegada 
devocion de Dios como cualquiera de los que antes dijimos. 

La ociosidad fisica deteriora la mente, la ociosidad espiritual 
deteriora el corazon, la accion conjunta del aire y del agua puede llenar de 
herrumbre una pieza de acero. Por eso a todas boras en el mercado debe 
preguntarse el hombre: «^Por que estoy aqui sin hacer nada?» 
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AMOR 
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17 


LAS TRES CAUSAS DEL AMOR 


Todo amor descansa sobre un tripode moral, porque todo amor tiene 
tres bases que lo soportan: bondad, conocimiento y similitxid. Tomemos la 
bondad primero. Un hombre puede enganarse en su eleccion de lo que le 
parece bueno, pero nunca deseara nada a menos que crea en la bondad 
intrlnseca. 

El hijo prodigo buscaba algo que entendla bueno para el y que 
satisficiera su hambre, como cuando quiso vivir de cascaras de vegetales. 
Solo se engano al juzgar que aquel alimento era idoneo para un hombre. 
Todos estamos en el mismo brete. Siempre queremos llenar nuestras vidas, 
nuestros cuerpos, nuestras mentes y nuestras casas de «cosas buenas», y 
nada aceptamos a menos que parezca, de momento, contener algo bueno. 
Pero nuestros juicios no son siempre correctos y, tomando un bien aparente 
por un bien real, podemos perjudicamos. Sin ese deseo de lo bueno no 
existiria ni el amor a la Patria, ni a los placeres, ni a las mujeres, ni a los 
amigos. 

Todo corazon procura adquirir la perfeccion de que carece o expresar 
la perfeccion que ya posee, y todo amor brota de la bondad, porque la 
bondad por naturaleza es amable al hombre. 

La bondad que amamos en otros no es siempre moral, sino que puede 
ser fisica o utilitaria. En tales casos se ama a un individuo por el placer que 
causa o porque nos es util, o porque lo significa todo para nosotros, o por 
alguna otra razon que implique egoismo. Siempre buscamos un bien en 
nuestro amor y no amamos lo que no nos parece bueno. 

Tambien el conocimiento entra tacitamente en nuestro amor. No 
amamos lo que no conocemos. 

El hombre que busca a una mujer pide primero ser presentado a ella, 
porque sabe que eso tiene que preceder a la posibilidad de amarla 
verdaderamente. La mujer de los suenos de un soltero tiene que ser 
construida con lo que el, mentalmente, conoce de ella. El amor dimana del 
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conocimiento, y el odio de la falta de conocerse. El fanatismo existe en 
funcion de la ignoraneia. 

En las primeras fases, el eonoeimiento es una eondieion del amor, 
pero euando las relaeiones se profundizan el amor aumenta el 
eonoeimiento. Una mujer y un marido que han vivido juntos muehos anos 
poseen un genero de eonoeimiento mutuo mas hondo que euanto se puede 
expliear de palabra ni eon eualquier analisis de motive. Ese eonoeimiento, 
imposible en las semanas de la luna de miel, se desprende gradualmente 
del amor en aeeion y es eomo una espeeie de eomprension intuitiva de lo 
que hay en el eerebro y en el eorazon del otro. Asi nos es posible amar mas 
alia de lo que aleanzamos, dejando a la fe llenar las insufieieneias que 
eneontremos. 

Una persona eorriente, pero de buena fe, puede amar mas a Dios que 
un teologo, y ese amor aeaso le eoneeda un mas agudo eonoeimiento de 
los eaminos del Senor en los eorazones humanos que el que eualquier 
psieologo posee. 

Una de las razones por las que las personas deeentes se retraen de las 
diseusiones vulgares sobre el sexo, es que el eonoeimiento que dos 
personas adquieren por si mismas en una relaeion intima es, por 
naturaleza, ineomunieable a otros. En un intereambio tan personal, los que 
lo eomparten no quieren transmitirlo a los extranos, eonsiderandolo 
demasiado sagrado para que pueda profanarse. 

Es un heeho psieologieo que los que han llevado su eonoeimiento 
teorieo del sexo al unifieante amor matrimonial, se sienten poeo inelinados 
a saear el asunto de su penumbroso reino de eompartido misterio para 
exponerlo a la luz y la opinion publiea. Y eso no es porque se sientan 
deeepeionados del sexo, sino que sienten que todo lo ha eambiado la 
traseendente alquimia del amor, euya naturaleza no pueden eomprender los 
que viven al margen de esa bilateral experieneia. Aquellos euyo eono¬ 
eimiento del sexo no se ha sublimado eon el misterio del amor y se sienten 
fraeasados, son preeisamente los que gustan de hablar del sexo. Eos 
esposos y mujeres euya fidelidad ha fraeasado, son los que busean 
semej antes diseusiones, mientras los padres y las madres feliees en sus 
relaeiones nunea tratan de tales eosas. 

Cuando el eonoeimiento se transmuta en amor, llena el eorazon hasta 
tal punto que nadie de fuera puede agregar nada, por lo que no se 
eneuentra preeiso exponer ante nadie eiertas materias. Quienes hablan de 
sus relaeiones intimas, eonfiesan, al haeerlo, que no han elevado su amor a 
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la categoria de misterio, ni lo han transformado en la unica clase de amor 
sexual que merece tal nombre. 

La tercera base del trlpode sobre el que deseansa el amor es la 
similitud. Eso haee que dos personas se amen, pero no indiea 
neeesariamente que sean iguales, sino que una posee de heeho lo que la 
otra en poteneia. 

El imperfeeto eorazon humano aspira a la perfeeeion, y la busea, 
mediante el amor, para suplir sus defieieneias. 

El joven de instintos easeros aspira a easarse eon una joven bella, 
porque la belleza poteneial, que el no posee y si aquella de la que esta 
deseoso, le atrae, preeisamente en razon de que la hermosa vale mas que 
el. 

La similitud embelleee ineluso el mas vulgar de nuestros amores. La 
mujer que aspira a aseender soeialmente eultiva el trato de las personas 
importantes, porque busea lo que le falta. En un nivel mueho mas elevado, 
los santos aman a los peeadores, no porque estos eompartan las 
desarrolladas eualidades animieas de los otros, sino porque el santo es 
eapaz de eomprender la posible virtud del peeador. Asi fue eomo el mismo 
Hijo de Dios se tomo Hijo del Hombre, puesto que amaba lo que el hom- 
bre podia llegar a ser. 

Con frase de San Agustin: «Jesus se hizo hombre para que el hombre 
pudiera llegar a ser eomo Dios». 
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EL AMOR PERSISTE A UN EAL TANDO ENAMORADOS 


El matrimonio fracasa si el amor que lo preside no es transparente 
eomo el eristal de una ventana abierta a los eielos, sino eomo una opaea 
eortina que nada ve mas alia de lo humano. Cuando las parejas no 
eomprenden que el amor de la eame es un preludio del amor del espiritu, 
uno de los eonyuges se eonstituye en objeto de adoraeion, sustituyendo a 
Dios. Esa es la eseneia de la idolatria: la adoraeion de la imagen en vez de 
la realidad, la eonfusion de la eopia eon el original y del mareo eon la 
pintura. 

Las promesas humanas ofreeen algo que solo Dios puede dar. 
Cuando se ignora a Dios en el amor, se aeaba por deseubrir que el adorado 
eomo deidad no es Dios, ni siquiera angel. No puede dar todo lo que 
promete, porque no es divino, y el otro se siente deeepeionado y de- 
fraudado. 

El tallo de la rosa es insultado por no soportar lo que no puede, y el 
marmol por servir de inadeeuado pedestal a la deidad. 

El resultado es que el amor erotieo se toma en odio euando se 
deseubre que el otro elemento de la pareja tiene los pies de barro y es una 
mujer y no un angel, o un hombre y no un Apolo. Cuando eesa el extasis y 
deja de sonar la musiea, y pierde el ehampana su ehispeante 
fosforeseeneia, se eonsidera al eonyuge un enganador y un ladron. Todo 
puede aeabar en una separaeion por ineompatibilidad de earaeteres. 

Entonees se eomienza a busear otro eompanero, imaginando que hay 
un ser humano eapaz de dar lo que solo puede brindamos Dios, en vez de 
eomprender que el fraeaso de nuestro matrimonio estuvo en no 
eonsiderarlo eomo un prolegomeno de lo divino. Se piensa que hasta las 
easearas de hortaliza van a satisfaeer euando antes se aspiraba a eomer el 
pan de los angeles. 

El heeho de que un hombre o una mujer busquen un nuevo 
eompanero es prueba de que nunea sintieron verdadero amor, porque el 
sexo es sustituible, pero el amor no. 
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El sexo da placer, mas el amor se cifra en una persona. 

Las vaeas pueden eambiar de pasto, mientras que las personas no son 
reemplazables. 

Si igualamos una persona a un paquete, la juzgaremos por sus 
envolturas. No pasara mueho sin que el oropel se tome de orin y haya que 
preseindir de el. Elio eselaviza a las mujeres, porque dependen del tiempo 
mueho mas que los hombres y su seguridad aminora a medida que los anos 
transeurren. La mujer se preoeupa siempre de su edad mueho mas que el 
hombre, por eso no mira el matrimonio mas que en terminos de tiempo. 

Un hombre teme morir antes de haber vivido y la mujer antes de 
haber engendrado. Una mujer desea obtener el eumplimiento del fin de su 
vida antes que el hombre, y no anhela tanto la experieneia del existir eomo 
la prolongaeion de la existeneia. 

Si las leyes y eostumbres de un pais permiten preseindir de una mujer 
porque no sepa eoeinar, la mujer aeaba siendo eselava, no del hombre, sino 
de la eoeina. 

La vida no es una burla ni una ilusion. Lo seria si no hubiera un 
infinito eapaz de satisfaeer nuestros deseos. Todos desean un amor 
inmortal, sin momentos de saeiedad ni de odio. Pero ese amor supera las 
posibilidades humanas. 

El amor humano es una ehispa de la gran llama de la etemidad. 

La felieidad que proviene de la union de dos eames en una sola, es el 
preludio de la superior eomunion de dos espiritus. Asi el matrimonio 
eonstituye eomo la letrilla del eanto de los angeles o el rumor de las aguas 
de un rio que deseiende haeia el mar. 

Es evidente que hay una respuesta al deseoneertante misterio del 
amor y que en alguna parte debe la deman da hallar el objetivo. En la union 
final eon Dios, euando se le eneuentra, el amor y el romanee se funden en 
una sola unidad. 

Como Dios, el amor es infinito y etemo, y hara falta una extatiea y 
etema busqueda de ambos para sondear sus profundidades. 
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EL VERDADERO AMOR 


Hay dos clases de amor: el que busca su propio placer y el que busca 
el de otro. El primer amor es carnal y el segundo espiritnal. El amor carnal 
solo conoce a la otra persona en un sentido biologico. El amor espiritnal 
conoce a la otra persona en todos los instantes y sentidos. En el amor 
erotico los defectos ajenos estorban nuestra felicidad. En el amor espiritual 
los defectos de otros son oportunidades de servicio. 

El mundo modemo ha sido estupidamente convencido de que de el 
nombre de amor a una rara obsesion que se exhibe en cualquier cartelera 
de espectaculos. Esto reina en la industria cinematografica, desconcierta a 
los dramaturgos, que no saben resolver el problema del eterno triangulo sin 
el suicidio, crea perfumes tan exoticos que began a no servir ni a la mayor 
de las concupiscencias y fomenta el mas picante de los humorismos. 

El amor se ha vulgarizado tanto, que hasta los que creen en el amor 
temen valerse de la palabra. Hoy se usa casi exclusivamente para describir 
al sexo opuesto mas que a una persona y se le hace tratar de glandulas mas 
que de voluntades, cerrandolo en la biologia mas que en la personalidad. 
Incluso si se disfraza de enloquecimiento por otro, no pasa de ser un deseo 
de amarse a si mismo. 

El amor puramente humano es el embrion del amor de lo divino. Se 
encuentran sugestiones de esto en Platon, quien sostiene que el proposito 
del amor es dar el primer paso hacia la religion. Describe el amor por las 
personas bellas como transformable en amor por las bellas almas, y, al fin, 
en el amor de la justicia, de la bondad y de Dios, fuente de todo. El amor 
erotico debe ser un puente que uno cruce, no un pilar en el que debamos 
apoyamos para siempre. No es un aeropuerto, sino un aeroplane en con¬ 
tinue movimiento hacia arriba y hacia delante. 

Todo amor casual presupone deficiencia, anhelo de plenitud y 
atraccion hacia el enriquecimiento, porque todo amor es como un vuelo 
hacia la inmortalidad. 
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Toda forma de amor erotico encierra una forma de amor divino, por 
reflejo, como el lago refleja la luna. La unica razon de que el amor 
transforme a las eriaturas y los eorazones humanos, es que ello puede 
eondueir al amor del Creador. 

Como la eomida es para el euerpo, eomo el euerpo es para el alma, 
eomo lo material es para lo espiritual, asi la eame es para lo etemo. Por 
eso se emplean en el amor humano palabras que nos reeuerdan el divino, 
eomo «angel» y «te adoro». 

El Salvador no extinguio las llamas que ardian en el alma de 
Magdalena, sino que las transformo y transfigure a un nuevo objeto. El 
mandate divino que fue dado a la mujer que ungio los pies del Senor, le 
reeordo que el amor que busea su propio plaeer puede transmutarse en un 
amor eapaz de morir por el objeto amado. Por esa razon el Salvador se 
refirio a su entierro euando ella se hallaba mas proxima a la vida. 

Como entra en el plan divino usar la eame a guisa de piedra miliaria 
en el amor de la divinidad, oeurre siempre en un eorazon bien regulado 
moralmente que, eon el tiempo, el amor erotieo disminuye mientras 
aumenta el amor religioso. Por eso en los autentieos matrimonios el amor 
de Dios se aereeienta en los ultimos anos, euando se ama mas a Dios sin 
que disminuya el afeeto entre mujer y marido. 

De un amor de aparieneias extemas se pasa a interiores 
profundidades de la personalidad que dan eorporeidad al Espiritu Santo. 

Poeas eosas hay mas bellas en la vida que el amor de un hombre por 
una mujer en quien engendra hijos, que son la mutua eneamaeion de su 
amor, el eual se transfigura despues en esa mas honda «desapasionada 
pasion y ardiente tranquilidad» que equivalen a Dios.] 
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LOS EFECTOS DE LA EALTA DE AMOR 


La mayoria de las personas del mundo no son amadas por nadie. 
Unos no son amados a eausa de egolsmo y otros porque no tienen bastante 
esplritn eristiano para amar a quienes no les aman. Como resultado, el 
mundo esta lleno de eorazones solitarios. No hablamos de amor en sentido 
romantieo ni eamal, sino en el orden de la generosidad, el perdon, la 
afabilidad y el saerifieio. Aeaso eonvenga eonoeer algunos de los efeetos 
psieologieos de no amar al projimo de un modo realmente noble, 
desinteresado y altmista. 

El primer efeeto de no reeibir amor euando uno es generoso eonsiste 
en inelinamos a la hostilidad y al einismo. Nunea se diee nada bueno de 
nadie. Quien no se siente amado desea que los demas tampoeo lo sean. Se 
asesina mentalmente los earaeteres, los mas nobles motives se envileeen y 
se eree y se propaga la ealumnia. 

Si alguien nos muestra amor, buseamos su posible mal movil. Hasta 
aeeptamos las dadivas eon deseonfianza y ereemos insineero el mas franeo 
de los eumplidos. 

Ciertos egolatras son tan miserables que proeuran haeer igualmente 
miserables a los demas, sin ver que asi son los eausantes de su propia 
infelieidad. Siempre eneuentran alguien a quien eulpar de ello. «Si hoy he 
tenido un ehoque eon el eoehe se debe a que esta manana me pusiste 
nervioso preguntandome por el estado de mi euenta en el baneo.» 

«No tendria este eatarro si me hubieras eomprado un abrigo de pieles 
eomo tienen las mujeres de todos tus eompaneros.» 

El efeeto de la falta de amor produee un sentimiento de martirio en 
un morboso intento de despertar piedad y simpatia euando el verdadero 
amor se disipa. Uno de los medios mas soeorridos es fingir enfermedad. La 
buena salud no despierta la afeeeion de los otros y por eso se tinge estar 
herido para que el projimo eure nuestras llagas. Nuestro «dolor» mental no 
es sino perdida de amor. Ese «dolor» aeaba trasladandose al euerpo y eon- 
virtiendose en enfermedad. 
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Se podria describir lo que pasa en una de tales personas dieiendo: 
«En realidad, quisiera sentirme bien, pero si me siento enfermo habra 
gente que me quiera». Asi eomo las jaqueeas pueden ser eausadas por un 
deseo de eseapar a una responsabilidad, la enfermedad puede deberse al 
deseo de ganar afeeto. Esto llega al punto de que hay quien tiene que pasar 
anos en la eama, hasta sin poder eaminar. Durante el terremoto de San 
Franeiseo unas treinta personas que llevaban en la eama veinte anos se 
levantaron y anduvieron. Eran invalidos mentales, no fisieos. 

Otro tipo de reaeeion es la de aquellos que reeonoeen que neeesitan 
amor y anaden: «Fingire desde ahora que no neeesito earino». Como 
resultado se desarrolla en ellos un falso espiritu de independeneia; se 
toman quisquillosos, se oponen a toda sugestion, sea la idea buena o no; 
desenvuelven instintos antisoeiales; fuman donde un letrero les prohibe 
fumar, y dejan su eoehe donde no esta autorizado el apareamiento. 

La dureza, la aspereza, el eneaneeimiento moral y el earaeter 
desagradable no son a veees mas que una reaeeion grosera ante la falta de 
amor. 

Nuestra insisteneia en que la soeiedad de hoy ofreee gran seguridad 
se debe verosimilmente a la eareneia de amor. 

En otras generaeiones la gente deseaba ser feliz y muehos lo eran en 
el seno de la familia de un matrimonio indisoluble o de la religion. 

Hoy la inestabilidad del hogar se ha aereeido eon el divoreio. Ha de 
hallarse un sustitutivo al amor eonyugal y entonees se busean la seguridad 
y el poder, ingredientes minimos de la reeeta de la felieidad. 

El hombre de negoeios que a veees pasa en su ofieina las horas que 
debia dediear a su easa, quiza lo haga por falta de amor hogareno. Algunos 
doetores aetuales aehaean eiertas enfermedades de la piel a eausas 
mentales. 

Se diee que eiertas personas que temen enfrentarse eon el mundo 
padeeen afeeeiones eutaneas earaeterizadas por manehas. 

Una mente impura puede maneillar un euerpo. Digan los medieos lo 
que digan, es evidente que ningun gmpo de mujeres suele tener la tez tan 
pura eomo las monjas. La mayoria de estas nunea se miran a un espejo, 
pero poseen una reeeta de belleza ineomparablemente buena, y que falta a 
muehos, y es la eoneieneia limpia y la paz del alma. 

La piel de los que tienen una eulpa oeulta suele deeimos la historia 
de las doleneias de su alma. Una mujer que eneubria sus malos heehos y se 
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juzgaba una leprosa moral contrajo una enfermedad de la piel que se 
desvanecio cuando pudo reconciliarse con su marido. 

La falta de amor solo con amor puede curarse. Siempre habra amor 
para los dignos de el, salvo que los amemos por amor de Dios. Con ello 
volveremos a la religion y a ese Dios euyo Nuevo Testamento define su 
propia eseneia asi: «Dios es amor». 
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LOINFINITO YEL SEXO 


Una de las cosas que menos conoce el hombre es su personalidad 
propia. Siempre trata de resolver el enigma de si mismo y de eonoeer el 
signifieado de su naturaleza. 

Algunos eseritores modemos busean un eamino de atajo eentrando 
todas las euestiones en uno de los instintos humanos: el sexo. 

Ante la difieultad de eomprender enteramente al hombre, enfoean 
solamente una tenue zona de el, borran el resto y, estudiando lo poeo que 
se proponen, ereen haber eoneretado al ser humano. Esta solueion aleanza 
popularidad entre los que han perdido la eomprension del verdadero 
objetivo de la vida. Ignorando eual es su fin, se atienen a la intensidad de 
las experieneias sexuales y busean en ellas un sustitutivo de su ignoraneia 
y su despreoeupaeion por las finalidades ultimas de la vida. 

El sexo no oeupa mas que una pequena parte de la vida del hombre, 
pero siempre ofreee un puente haeia lo sobrenatural e infinito. Si no lo 
diviniza el amor abnegado, se trueea en eosa diabolieamente perversa. 

El hombre no puede ser un mero animal eomo las bestias eorrientes. 
Para los jovenes, euyos deseos sexuales son fortisimos, el sentido de lo 
infinito eonstituye el elima normal de su animo. El joven vive entre suenos 
y esperanzas de lo futuro y todos sus deseos son infinitos en su objetivo, 
por lo que es muy inelinado a dar en un falso mistieismo. Los jovenes lo 
sienten todo eon una intensidad sin limites. 

El amor desenfrenado no es la exeepeion de esta regia. 

Ineluso entre los que niegan a Dios, la importaneia del sexo no puede 
eonsiderarse lo fundamental que se eree. La vergiienza que les produee 
hablar de ello, o la negaeion de que les avergiienee, impliea que en el ins- 
tinto sexual va mezelado el espiritu, lo que en otros instintos no pasa. 
Nadie se avergiienza de sus ganas de eomer, por mueha hambre que tenga, 
y todos se ruborizan si se deseubre que estan seeretamente enamorados. 
Intuitivamente, sienten que hay algo sagrado y seereto en esta pasion y no 
quieren tratarla despreoeupadamente, porque eneierra misterios que solo el 
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cielo conoce. Por eso el casamiento, incluso entre los salvajes, va siempre 
acompanado de ritos religiosos. 

El sexo no puede desterrar el esplritu. El humano deseo de fidelidad 
y amor duradero, lealtad y verdadera devoeion, no dimana de la eame, sino 
del esplritn del hombre. El sexo aetua de modo eombinado entre los 
mundos del esplritu y de la materia. La vergiienza protege nuestras faeetas 
espirituales eontra las toseas manos del mundo. Mediante el espiritu los 
hombres se alian a la infinidad. 

El amor, que en puridad es origen y objetivo del sexo, es infinito en 
otros sentidos porque tiende a extenderse desde el pequeno eentro de si 
mismo hasta ilimitadas distaneias. El amor es eentrifugo, huye del ego y 
busea su finalidad en Dios y en todos aquellos de sus hijos que eneuentra 
en su eamino. No eabe atesorar el amor y hemos de derramarlo para 
poseerlo. Esto tiene esplendido ejemplo en la familia, porque el amor 
inieial entre marido y mujer se extiende a los hijos y asi se inerementa 
entre los dos. 

De aeuerdo eon el plan de Dios, no puede retirarse el amor que una 
vez se dio. Cada vez hemos de extenderlo mas haeia el infinito divino, 
hasta llegar a amar todas las eosas, viendo en ellas la semejanza del Senor. 

Si diseriminamos el amor y el sexo, y buseamos nuestra propia 
satisfaeeion, el proeeso normal de las eosas se invierte de una manera 
noeiva. En la otra persona vemos un simple medio de plaeer y no alguien 
que nos pide amor. Todo se reduee a un mero intereambio de deleites 
egoistas. 

Como el amor no debe revestir sobre uno mismo, si lo haeemos asi se 
eonvierte en un veneno, eonstituye una earga en el eorazon y transforma su 
energia en odio. El impulse eentripeto del amor, trasladando el de Dios y 
el del projimo a uno mismo, equivale a fraeaso, odio y disgusto. Dios 
puede llegar a nosotros a traves de eualquiera a quien amemos, siempre 
que tambien le amemos a El, pensando mas en sus eosas que en las 
nuestras. 

La aetividad sensual egoista destruye nuestra relaeion eon Dios y eon 
el projimo. 

El infinito siempre llega por la puerta del amor altruista y 
perdonador. Egotizarnos es hallar el deseontento que aeompana a todo 
esfuerzo de eonseguir la felieidad mediante el disfrute individual y 
abusivo. 
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El sexo cumple la mas psicosomatica de las funciones humanas. No 
hay nada en que cuerpo y alma, infinito y finito, came y esplritxi, esten tan 
estrechamente entrelazados. Cuando el sexo une esplritu y eame, obtendre- 
mos paz y alegrla, pero si eame y espiritu se divoreian y solo se busea el 
sexo, resultara enojo y hastio. 

La mas prolija tarea de la vida eonsiste en eoneiliar la relaeion del 
alma eon el euerpo manteniendola en su orden adeeuado. 

Una filosofia del sexo que ignore esta neeesidad y estimule a amar un 
euerpo ajeno, eondena a muerte el amor, que solo es duradero euando 
engloba el euerpo y el alma. 

El infinito que esta mas alia del hombre y de la mujer es lo que les 
permite amarse. 

No hay amor euando se intenta preseindir del espiritu para no pensar 
mas que en el tu y en el yo. En ese easo el tu queda absorbido por el yo 
(mereed al poder de sedueeion) o el yo se absorbe en el tu (lo que es 
idolatria). 

Dos personalidades enteras y amantes solo pueden quererse si 
invoean la bendieion de Dios, que es lo infinito. 
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REFLEXIONES SOBRE EL AMOR 


El ego tiene un modo especial de disfrazar los motivos de su amor. 
Puede ocurrir que hable de buscar el placer ajeno cuando solo persigue el 
propio. 

Hay gente a quien le gusta alardear de su tolerancia, cosa inspirada a 
menudo por el egotismo. Quisieran vivir solos con sus propias ideas, por 
erroneas que scan, y si soportan las ajenas lo atribuyen a su espiritu 
comprensivo. Pero tal clase de tolerancia es muy peligrosa, porque se 
trueca en intolerancia en cuanto el ego se siente molesto o amenazado. 

Por eso una civilizacion tolerante con las falsas ideas, en vez de ser 
caritativa con las personas, se balla en visperas de una gran oleada de 
intolerancia y persecucion. 

El egotista siempre piensa que su yo o no tiene o no necesita nada. 
Su principio de accion es absorberlo todo, como la boca absorbe alimento. 
No piensa en los demas y no sirve ni se sacrifica por nadie, considerando 
que ello equivaldria a un rebajamiento. 

El amor verdadero siente mas la necesidad de dar que de recibir. 
Cuando comienza el amor nos parece que nunca podremos entregarle tanto 
como deseariamos. La mas preciosa de las dadivas nos parece pobre. 
Cambian todos los valores, porque no buscamos proporcion entre la dadiva 
y el afan de dar. La tragedia del amor, cuando principia a extinguirse, es 
que la gente no quiere dar lo que tiene. No es que no se pueda ofrecer: es 
que no se quiere dar nada. 

En el amor verdadero bay piedad y necesidad. Piedad porque 
queremos entregamos y expansionamos basta el agotamiento, 
pretendiendo llenar un vacio que creemos encontrar. 

El verdadero amor recibe sin querer interpretar lo que le dan. Nunca 
busca mas motivos que el amor en si. No se debe confiar en quien 
pregunta por que se le da tal o cual cosa. 
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Una de las tragedias de nuestro tiempo es que se interpreta la libertad 
en terminos de liberamos de alguna eosa y no en terminos de amor. 

El hombre libre es el que ama a todos; el que odia se eselaviza. El 
que odia depende del objeto de su odio, y, por tanto, no es libre. 

Odiar al veeino equivale a restringir nuestra libertad. Puede ser que 
tengamos que dar la vuelta a la manzana para no verle o esperar a que 
saiga antes de salir nosotros. 

Nuestros amores y deseos determinan nuestras penas. Si nuestro 
amor supremo se reduee al plaeer eorporal, nuestro dolor maximo sera la 
perdida de la salud; si nuestro amor supremo es la riqueza, nuestro dolor 
maximo sera la inseguridad; si nuestro amor supremo es Dios, nuestro 
temor mayor es el peeado. 

El mayor de los misterios no es que amemos, sino el saber por que 
somos amados. Es faeil eomprender que amemos en virtud de lo 
ineompletos que somos y por la radieal insatisfaeeion que nos eausa el 
estar separados de lo bueno. Pero el motivo de que otros nos amen es un 
misterio, porque los que sabemos eomo somos, vemos lo poeo amable que 
hay en nosotros. 

Que nos amen las eriaturas no es misterio tan notable, porque son 
imperfeetas. Pero nunea eomprenderemos por que Dios nos ama. El alma 
que llega finalmente a amar a Dios se siente disgustada al pensar en el mu- 
eho tiempo que hasta entonees ha perdido. Ya San Agustin deeia: 
«Demasiado tarde, joh antigua Belleza!, he llegado a amarte». 

Por otro lado, siempre nos eompensa la idea de que entraba en el plan 
divino el que llegaramos finalmente a eonoeer a Dios. 

Nos agrada vemos idealizados en las mentes de los otros. Esa es una 
de las prineipales alegrias del amor. Nos plaee hallamos nuevos, inoeentes, 
bravos y fuertes ante el animo ajeno. El amor eubre la eormpeion del alma. 
Se olvida el individuo del deseontento euando se eubre el alma eon los 
retonos de una nueva primavera. Pasado eierto tiempo, el enamorado 
empieza a sustituir lo que hay en su mente por lo que eontiene la mente del 
otro. Esta idealizaeion es lo que eneanta en el amor. Asi, el amor ofreee un 
ineentivo para la mejora. 

Cuando alguien piensa bien de nosotros, proeuramos ser dignos de su 
opinion. Que otros nos tengan por buenos es un buen estimulante de la 
verdad. Por eso uno de los prineipios fundamentals de la vida debe 
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consistir en considerar buenos a los otros, con lo que contribuiremos a que 
lo scan. 
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EL MISTERIO DEL AMOR 


En el mas noble de los amores humanos llega un momento en que se 
disipa el misterio. Uno se ha aeostnmbrado a lo mejor y lo da por 
eoneedido, eomo los joyeros manejan las gemas mas valiosas sin eonturba- 
eion alguna de animo. Dejamos de desear lo que poseemos plenamente. 
No podemos esperar obtener lo que ya hemos aleanzado y, sin embargo, se 
neeesitan esperanza, deseo y, sobre todo, misterio para mantener nuestro 
interes por la vida. 

Cuando lo pasmoso desapareee de nuestros dias, estos se toman 
vulgares. Las mentes humanas estan heehas para sondear y tratar de 
resolver eiertos problemas grandiosos, euya solueion final siempre se nos 
eseapa. 

Es posible que la popularidad de que gozan hoy las novelas de 
misterio se deba al heeho de que muehos han dejado de apoyarse en los 
misterios de la fe y quieren reemplazar lo perdido, por eualquier sueedaneo 
barato. 

Los leetores de novelas de intriga apliean su eapaeidad de 
maravillarse al deseubrimiento de eomo alguien ha podido ser asesinado 
en eireunstaneias enigmatieas, mientras los eontemporaneos de Dante y 
Miguel Angel se preoeupaban por eual seria la suerte de los difuntos en la 
Etemidad. 

El hombre no puede ser feliz si se siente saeiado. Nuestro interes en 
la vida radiea en que hay puertas no abiertas todavia, velos no levantados 
aiin, notas que nos faltan toear. 

Si un amor es solo fisieo, el matrimonio pondra fin a la fase 
novelesea, porque termina una biisqueda y se aelara un misterio. 

Siempre que una persona da asi las eosas por heehas, surge una 
perdida de esa sensibilidad y delieadeza que son la base eseneial de la 
amistad, de la alegria y del amor en las relaeiones humanas. El matrimonio 
no se exeeptiia y uno de sus mas tragieos desenlaees es la posesion sin 
deseo alguno. 
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Cuando se llega al fondo del amor y se agota, o bien imaginamos que 
as! sucede, la persona que despojamos de su misterio se nos toma 
insoportable. Siempre debe quedar algo sin re velar, un misterio sin probar 
o una pasion sin satisfaeer. Esto es verdadero ineluso en las artes. No gusta 
oir de eontinuo a un eantante emitir su nota mas fuerte, ni un orador debe 
analizar una pasion hasta desgarrarla a fuerza de tratar tanto de ella. 

En un buen matrimonio existe siempre un misterio que eada vez se 
profundiza mas, y, en eonseeueneia, una novela ininterrumpidamente 
eneantadora. 

Cuatro por lo menos de los misterios del matrimonio pueden ser 
preeisados. En primer lugar, el misterio del sexo y del ser fisieo de nuestra 
pareja. Deseifrado ese misterio y naeido el primer nino, eomienza un 
nuevo misterio. El marido ve por primera vez en la mujer el bello misterio 
de la matemidad. A su vez la esposa ve en el hombre el dulee misterio de 
la patemidad. Cuando otros hijos vienen a renovar la fuerza y la hermosura 
de la pareja, el marido nunea pareee mas viejo a su mujer que el dia que se 
eonoeieron, y la mujer se le figura al marido tan lozana eomo el dia que se 
eonoeieron. 

Al llegar los ninos a la edad de la razon, se desarrolla un tereer 
misterio. Padre y madre ban de apliearse a moldear y diseiplinar las 
mentes y los eorazones de los pequenos, instruyendolos en los eaminos de 
Dios. Segun los ninos ereeen, eontinua ahondandose el misterio y los 
padres ban de explorar sus espiritus y proeurar inelinarlos al amor del 
Senor. 

El euarto misterio de los bien easados se refiere a su vida soeial y a la 
eontribueion eonjunta que baeen al bienestar del mundo. En eso esta la raiz 
de la demoeraeia, porque en la familia el individuo no se mide por lo que 
vale, ni por lo que pueda baeer, sino por lo que es. 

Ea eondieion y situaeion de eada uno en la easa se le eoneede por el 
simple beebo de vivir. Si un bijo es sordo o eiego, o resulta mutilado en la 
guerra, se le sigue amando por su valor intrinseeo y eomo bijo de Dios. 

El amor de un padre no se mitiga porque eambie lo que gana su bijo, 
ni varia porque adquiera sabiduria mundana, o porque pertenezea a una 
elase o a otra. 

El respeto a la personalidad, por el mero beebo de perteneeer a la 
familia, es el prineipio soeial de que depende la vida de la eomunidad y 
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nos recuerda el mas importante de todos los principios politicos, a saber 
que el Estado existe para la persona y no la persona para el Estado. 


74 



24 


AMOR YEXTASIS 


El extasis consiste en sentirse transportado fuera de uno mismo. 
Hablando mas ampliamente: el mero hecho de amar saea de quieio al 
enamorado y le haee eentrar sus pensamientos, mas que en si, en el ser 
amado. 

Los adoleseentes de ambos sexos se sorprenden a menudo al notar 
que sus mayores los saben enamorados, lo que revelan por su sonadora 
abstraeeion, porque miran vagamente el espaeio y porque no se preoeupan 
de eomer ni de eosas semejantes. El amor los ha «saeado de sus easillas». 

El amor esta en el fondo de todas las historias eoneemientes a los 
profesores desmemoriados que, una noehe de Iluvia, por ejemplo, ponen 
en el leeho el paraguas mientras ellos se aeuestan en el lavadero. Las eosas 
que tienen en el eerebro y que tanto aman los han puesto «fuera de sus 
eabales». 

Cualquier gran amor ejeree un efeeto similar y haee al enamorado 
indiferente a lo que le rodea y aun a las eosas molestas o desagradables, 
por sordidas que sean. La ehoza de un hombre y una mujer que se aman 
vale mas que el suntuoso departamento de una pareja riea que ha dejado de 
amarse. 

El amor de Dios engendra aun mas indifereneia a lo que nos 
eireunda. Santos eomo Vieente de Paul llegaban, en su amor a los pobres, 
hasta a olvidarse de eomer. Edna St. Vieent Millay eseribe sobre la vida 
eristiana: «Si eada noehe plantamos nuestra tienda mas eerea de la eiudad 
que deseamos aleanzar eon verdadero deseo, y vemos eada vez mas 
eereanas sus puertas, bien podemos dormir sobre ortigas y entre viboras, 
porque apenas repararemos en ello». 

Pero hay una gran difereneia entre el amor humano y el amor de 
Dios, aunque ambos pueden llevamos hasta el arrobo. 

En el amor humano el extasis sobreviene al prineipio. En eambio, 
tratandose del amor de Dios, el extasis solo se eonsigue tras infinitas 
agonias del euerpo y el alma. 
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En los placeres corporales primero sobreviene el festln y luego el 
a3aino, y aeaso el dolor de eabeza. Pero el esplritu halla primero el a3aino, 
y quiza tambien el dolor de eabeza, eomo preludios neeesarios del festin. 

Los extatieos goees que al prineipio experimenta una pareja de reeien 
easados son, en eierto modo, un eebo para estimularlos a eumplir su 
mision proereadora. 

La luna de miel es una espeeie de divino eredito extendido a favor de 
quienes luego pagaran el redito ereando una familia. Ningun gran extasis 
de la eame o del espiritu se gana en permaneneia sin pagar por su eon- 
seeueion. Todo extasis tiene su preeio. 

El primer fervor es tan falso en el matrimonio eomo en la religion. El 
primer extasis no dura mas de lo que el amor que buseamos y queremos 
obtener. El amor autentieo puede ser aleanzado tras muehas depuraeiones 
y pruebas, fidelidades sometidas a duros trabajos, perseveraneia que 
triunfe de los desalientos y empenada busea de nuestro destino divino a 
traves de las tentaeiones de este mundo. 

Bello es eontemplar el profundo y extatieo amor de algunos padres 
eristianos, que no lo ban eonseguido sin pasar dolorosos ealvarios. Pueden 
hallar en ello un verdadero extasis, menos propio de la juventud que de la 
edad madura. 

El primer extasis del amor es impresionante, pero un tanto egoista. 
En el el enamorado proeura obtener del ser querido euanto este le puede 
dar. En el segundo extasis proeura obtener de Dios euanto el y su 
eompanera eamal pueden ofreeerle. 

Si el amor solo se identifiea eon el primer extasis, buseara su 
prolongaeion en la preseneia de otra persona. Pero si se identifiea eon un 
amor duradero, unifieador y etemo, siempre profundizara su misterio en 
las sendas de lo divino, que es lo que pone el amor en nuestros eorazones. 

Muehos maridos y esposas esperan de sus eompaneros lo que solo 
Dios puede dar: el extasis etemo. El hombre o la mujer que lo proeurara a 
otro, seria Dios. 

Aeertamos en desear el extasis del amor, pero no debemos esperar 
gozarlo a traves de la earne, la eual esta en una senda de peregrinaeion 
haeia Dios, por lo que hemos de preparamos al deseneanto. 

El primer extasis del amor no es un engano, sino un pregusto, una 
vista antieipada del porvenir que alma y euerpo experimentan al eomenzar 
el viaje haeia las eternas alegrias. Si pasa el primer extasis, ese eambio no 
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es una invitacion para amar a otra persona, sino para amar de otro modo, 
que es el modo de Cristo, es deeir, de aquel que nos dijo: «Yo soy el 
eamino». 
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LOS HIJOS 
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MATERNIDAD 


La matemidad humana es duplice en su esencia y mucho mas 
compleja que la de los animales. 

En primer lugar esta el heeho de dar a luz, que las mujeres eomparten 
eon las hembras de todas las espeeies. Todos los arboles llevan fmto, la 
gallina empolla sus huevos, y asi la madre queda vineulada a todas las 
eosas vivientes del universe, por lo que eon razon se dijo: «Bendito es el 
fmto de tu vientre». 

Mas la matemidad humana tiene un segundo y muy superior aspeeto: 
el del espiritu. El alma de un nino no emana del alma de su madre ni de su 
euerpo, sino que es ereada, nueva y entera, por Dios, quien la infunde en el 
euerpo del reeien ereado. 

La matemidad fisiologiea queda santifieada por esa eolaboraeion eon 
Dios mismo, que presta su patemidad a la eriatura que ha dejado ereeer en 
la eame de su madre. 

La madre humana no eoneibe un simple animal, sino un hombre 
heeho a la imagen y semejanza del Dios que le ereo. 

Todo naeido de mujer tiene, segun este razonamiento, dos padres. 
Uno es el terrenal, sin el que no viviria, y otro el eelestial, sin el que no 
poseeria personalidad, alma y un earaeter propio. 

La madre es el elemento mereed al eual operan ambos padres. Por 
tanto, su relaeion eon el nino tiene dos aspeetos. Uno, el de la madre de un 
nene que por algun tiempo depende, en absolute, en el sentido fisieo, de su 
progenitora. Sigue la relaeion de la madre-persona, segun expresa en el 
bautismo euando presta al nino su propio nombre. Esto eonfirma la 
dignidad e individualidad separada del mas pequeno infante y garantiza su 
dereeho a separarse de sus padres y elegir mujer propia en la hora 
oportuna. 

Todo naeimiento requiere una sumision y una diseiplina. Hay que 
trabajar la tierra antes de que pasivamente admita la semilla. 
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La sumision en la mujer no es pasiva, sino de sacrificio y 
conscientemente creadora. El conjunto de su naturaleza ha sido formado 
para ese acto de abnegaeion. Bien eonoeido que las mujeres son eapaees 
de haeer saerifieios mas sostenidos que los hombres. Estos pueden ser 
heroes en un momento erltieo, pero luego reeaen en la medioeridad. Les 
falta la resisteneia moral que eapaeita a las mujeres para ser heroieas 
durante todos los anos, meses, dlas e ineluso segundos de su vida, euando 
la monotona repetieion de sus usuales tareas deberla disminuir su esplritu. 
No solo los dlas de la mujer, sino tambien sus noehes; no solo su animo, 
sino tambien su euerpo, tienen que eompartir el ealvario de la matemidad. 
For eso las mujeres poseen una eomprension mas segura que los hombres 
de la doetrina de la redeneion, porque asoeian el riesgo de la muerte eon el 
heeho de dar la vida a los hombres en el aeto del naeimiento, tras haber 
saerifieado su ser personal a otro durante los muehos meses que preeeden a 
esa hora. 

En la madre se eonjugan, en una sola, dos de las mas grandes leyes 
espirituales: amor al projimo y eooperaeion eon la graeia de Dios. 

Ambas se apliean de una forma uniea. No siendo en una madre, el 
amor al projimo es el amor de un ente no eonereto, mientras el projimo de 
una madre durante el embarazo esta unifieado eon ella y, no obstante, debe 
ser amado de un modo diferente. 

El saerifieio a veees implieado en el amor al projimo se verifiea 
entonees dentro de la eame de la mujer, ya que el agente y objeto de su 
saerifieio estan eontenidos en ella. 

Esa eooperaeion eon la graeia, aunque pueda ser ineonseiente en la 
madre, la eonvierte en asoeiada de la divinidad. 

Toda madre buena tiene sobre ella, en eierto modo, «la sombra del 
Espiritu Santo». Sin la eategoria del saeerdoeio, pero dotada de eierto 
poder saeerdotal, aeerea Dios al hombre y el hombre a Dios. Trae Dios al 
hombre al aeeptar su papel de madre, permitiendo al Senor infundir en su 
euerpo un alma nueva. Aproxima a Dios el hombre al haeerle naeer, 
eonsintiendo en servir de instrumento, para que otro hijo de Dios nazea en 
el mundo. 

Cuando se mira la matemidad eomo eosa eoneemiente solo a una 
mujer y un hombre, se adoleee de eierto astigmatismo moral y no se da al 
heeho el honor que mereee. 
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Para comprender el significado real de la matemidad, hemos de 
medir el elemento espiritxial que eontribuye a erear un nino y examinar a la 
mujer en eooperaeion eon su marido, para erear el vastago humano, y eon 
Dios, padre de un alma etema, indestruetible y diferente a eualquier otra 
que se haya formado a traves de la historia del mundo. 

Asi, toda la matemidad humana equivale a una asoeiaeion eon lo 
divino. 
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PADRES E HU OS 


No hay delincuentes juveniles; solo hay padres delineuentes. El 
euarto mandamiento —«Honraras a tu padre y a tu madre»— apenas se 
eita hoy eomo medio de restaurar la paz domestiea. Cuando se deseuida la 
diseiplina en el hogar, rara vez se reetifiea el dano eausado. Como dijo 
Coleridge: «Quien eduea a sus hijos sin simpatia eon los sentimientos 
religiosos de las naeiones en que viven, arrastra la probabilidad de que 
aeaben eonvirtiendose en mfianes y fanatieos, siendo esto tan probable 
eomo aquello». Los efeetos de la eondueta de los hijos en los padres 
difieren. Las madres sufren mas por lo malo de sus hijos que los padres 
gozan de lo bueno que sus deseendientes tienen. 

El deber de los padres eon los hijos eonsiste en gobernarlos, evitando 
tanto una severidad exasperante eomo una indulgeneia exeesiva. Dios da 
los hijos a los padres eomo una materia plastiea que puede ser moldeada 
para el bien o para el mal. Si Dios eoloea un valioso diamante en manos de 
una pareja de padres y les diee que inseriban en el una frase que haya de 
ser leida el dia del Juieio, para que indique euales fueron sus pensamientos 
e ideales, ^que pasara despues? jCuanta eautela ban de tener esos seres en 
la eleeeion de la senteneia! Y, sin embargo, por el ejemplo que los padres 
den a sus hijos seran juzgados el dia del Juieio Einal. Esta tremenda 
responsabilidad no signifiea que los padres, euando sus hijos yerren, deban 
provoear su ira, porque la ira eonduee al desaliento. Los padres 
desempenan en el hogar el lugar de Dios. Si obran eomo tiranos, 
desenvolveran ineonseientemente sentimientos antirreligiosos en sus 
vastagos. A los hijos les gusta verse aprobados y pueden faeilmente 
preeipitarse en la desesperaeion euando son reprendidos en exeeso por 
faltas triviales. Mal se ineulea a los hijos el amor y la elemeneia de Dios si 
los representantes del Senor en la easa aetuan sin esas virtudes y resulta 
muy difieil eomplaeerles. Cuando se estiman en poeo las buenas 
inteneiones y se pone sobre los ninos el estigma del deshonor, es verosimil 
que ellos proeuren probar que no son mejores que lo que sus padres 
piensan. 
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Los ninos entraron por derecho propio en la cristiandad cuando el 
Divino Ser que la fundo dijo: «Dejad que los ninos se acerquen a Mi y no 
se lo prohibais porque para quienes son como ellos esta reservado el Reino 
de los Cielos». Consagro la ninez eonvirtiendose en nino, jugando en las 
verdes laderas de Nazareth, y mirando a las aguilas mo verse entre las erias. 
Desde aquel dia se hizo verdad etema la frase: «Ensenad a los ninos el ea- 
mino que deben seguir, y euando erezean no se apartaran de El». Si la 
rama se inelina, se inelina el arbol. Es interesante, euando se ve un nino, 
ealeular, segun su eondueta, la elase de hogar de que proeede. Asi eomo 
puede juzgarse la vitalidad de un arbol por el fruto que produee, tambien 
puede deeirse eual es el earaeter de los padres por el eomportamiento de 
sus hijos. Se sabe que de eiertos hogares no saldra nunea un hijo prodigo, 
mientras una mirada a un padre o una madre revelara un future lleno de 
peligros para el nino. 

La tendeneia presente es deseargar la responsabilidad en la eseuela. 
Pero reeuerdese que la edueaeion no influye mas en el nino que el aire, el 
sol y el ambiente. Una semilla ereeera mejor en un suelo y elima que en 
otro, mas la elase de arbol que erezea depende de la elase de simiente 
plantada. Cabe tambien preguntarse si la edueaeion afeeta solo a la mente 
o tambien a la voluntad. El eonoeimiento es de la mente; el earaeter 
perteneee a la voluntad. Introdueir eonoeimiento en la mente de un nino 
sin diseiplinar su voluntad para el bien, es eomo ponerle un fusil en las 
manos. Sin eduearle la mente, un nino sera un diablillo estupido. 
Edueandosela, pero sin amor al bien, un nino se eonvertira en un demonio 
inteligente. 

La juventud de hoy es la naeion de manana. Los ninos garantizan el 
progreso; son las fleehas de repuesto apuntadas a un porvenir mejor; son 
tambien las alas de la aspiraeion. Ineluso en la guerra la fuerza de una 
naeion no esta en sus bombas, sino en los hombres que la defienden. En la 
paz no nos salvan la eeonomia ni la politiea, sino los buenos eeonomistas y 
los buenos politieos, quienes, para serlo, han tenido que empezar por ser 
buenos hijos. Para ello se neeesita, en primer termino, la graeia de Dios; en 
segundo, leeeiones de amor y de paz reeibidas en el hogar; en tereero, 
leeeiones de sabiduria y dominio de uno mismo obtenidas en las eseuelas. 
Ineluso si los hijos empiezan fraeasando, no hemos de desalentar a sus 
padres. Reeuerdese que haee quinee siglos, euando el eorazon de una 
madre estaba desgarrado por las disipaeiones de su hijo, San Ambrosio le 
dijo: «No temas, Moniea, que un muehaeho que ha eostado tantas lagrimas 
no puede pereeer». Aquel joven vano y libertino llego a ser el grande y 
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cultisimo San Agustin, cuyas Confesiones todos debemos leer antes de 
morir. 


84 



JUVENTUD 
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SANGRE, SUDOR YLAGRIMAS 


Recientemente, una mujer, en una asamblea, pregunto a un 
importante politico: «^Por que nuestros dirigentes no hablan nunca de 
sangre, sudor, lagrimas y sacrificio, sino solo de lo mucho que piensan dar 
a los eampesinos, gentes de taller y sindieatos, si son elegidos?» El politieo 
respondio eitando a otro, pero no pareeio eomprender el profundo 
signifieado de la pregunta de la mujer. De heeho ella representaba una 
vasta fraeeion del pueblo amerieano, que eonoee bastante historia y psi- 
eologia para saber que ninguna naeion, individualmente, eonsigue nunea 
nada que valga la pena si no es eon abnegaeion y saerifieio. 

Toynbee senala que entre dieeinueve eivilizaeiones que se hundieron 
en la deeadeneia desde el prineipio de la Historia hasta el presente, 
dieeiseis se eorrompieron desde dentro y solo tres eayeron por ataques 
exteriores. Muy a menudo un asalto desde fuera solidifiea una naeion y 
refuerza sus fibras morales. Lineoln dijo una vez que no temia que 
Ameriea fuera veneida por extranjeros, pero que podia derrumbarse por 
dentro. Lenin opinaba que Ameriea se desplomaria a fuerza de gastar, 
eventualidad que no pareee tan distante euando se piensa que tenemos una 
deuda naeional no menor de treseientos mil millones de dolares. 

Walter Whitman hablaba de nuestra edad tanto eomo de la suya 
euando eseribia: «La soeiedad de estos dias es eruda, superstieiosa, 
podrida y roida eomo por el eaneer... Las ereeneias autentieas pareeen 
habemos abandonado... En las grandes eiudades pululan piearos y ladro- 
nes, respetables o no... En la vida elegante prospera la frivolidad, los 
amores tibios, las infidelidades debiles, los pequenos objetivos, o la falta 
de objetivos y el deseo unieo de matar el tiempo... Es eomo si 
estuviesemos dotados de un vasto y bien formado euerpo que no tiene 
alma, o tiene muy poea». 

El disgusto de Whitman estaba en la mente de la mujer referida, a 
quien tambien eonturbaban nuestra indifereneia, tibieza y apatia moral. Si 
algo pareee elaro en nuestra vida naeional es que la llamada edueaeion 
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progresista resulta extremadamente retrasada. La delincuencia juvenil, el 
crimen, el engano, los escandalos politicos, son como hijos ilegitimos 
abandonados a la puerta de una teoria educativa que niega la distincion 
entre el bien y el mal y presume que el autodominio es identico a la des- 
truccion de la personalidad. Todo instinto o impulse de un nine o un adulto 
no produce, necesariamente, buenos resultados si se abandona a si mismo. 
El hombre tiene un instinto cazador bueno si se dirige contra el venado en 
la estacion oportuna, pero malo si va contra la policia en cualquier estacion 
que sea. La falta de respeto a la autoridad —consecuencia de la estupida 
asercion de que todo individuo puede ser juez de lo justo o lo injusto— se 
ha tornado ahora en una epidemia de ilegalidad. 

Algun dia nuestros pedagogos reconoceran varies hechos basicos 
acerca de la juventud: 1) La juventud tiene intelecto y voluntad. El 
intelecto es la fuente del conocimiento; la voluntad, el manantial de sus 
decisiones. Si sus elecciones son erroneas, el joven obrara mal por mucho 
que sepa. 2) La educacion mediante la comunicacion del conocimiento no 
hace necesariamente bueno a un hombre, y hasta es concebible que haga 
demonios instruidos en vez de diablos imbeciles. 3) La educacion acierta 
cuando acostumbra la mente a ver los objetivos acertados y disciplina la 
voluntad para que los elija con preferencia a los equivocados. 

En la actualidad se manifiestan dos corrientes en la manera 
americana de vivir: una tiende a un gran desarrollo del caracter moral en 
los individuos y en la nacion; la otra preconiza la entrega de la moral y 
responsabilidad a un Estado socialista en que no haya mas moral que la del 
Estado, ni otra conciencia que la estatal. La primera corriente es, con 
mucho, la mas fuerte, aunque no lo hayan visto asi la politica ni la 
economia. Algunos educadores van apartandose de la psicologia que tiende 
a mimar al nino demasiado y que llamaba progresivo al nino que hacia lo 
que se le antojaba. Se va volviendo al principio de hacer trabajar y pensar 
un poco mas al joven, para apartarle de la delincuencia juvenil y de toda 
blandura moral. 

La juventud, particularmente, anhela algo firme, y ya no cree en 
quienes dicen que el bien o el mal dependen de nuestro punto de vista y lo 
mismo da creer una cosa que otra. Ahora desean convencerse de que hay 
algo tan malo que debemos luchar contra ello, y algo tan bueno que 
debemos, en caso necesario, aceramos y disciplinarnos, e incluso morir, 
por defenderlo. Esta latente voluntad de verter sangre, sudor y lagrimas 
vibra hoy en la juventud americana, y en la proxima generacion sera 
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aprovechada por una de las fuerzas antagonicas, es decir, por algiin 
politico insano que quiera convertir el sacrificio en algo como el nazismo, 
el faseismo o el eomunismo, o bien por los dirigentes politieos, 
pedagogieos y morales que empieeen por mostrar autodiseiplina y valor 
moral en sus vidas, dando de ese modo ejemplo a los otros. 

La mayor responsabilidad reeae en los dirigentes religiosos, euyo 
mensaje debe responder a lo que la mujer eitada antes deseaba de los 
politieos. Urge el elarin que anuneie la bora de restringir las malas 
influeneias y poner en pie de lueha el altruismo y el amor de Dios. 
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LOS ADOLESCENTES 


La adolescencia es como el umbral que separa la primavera del 
verano de la vida. Antes de la adoleseeneia existe muy poea individualidad 
o personalidad, mas en euanto la moeedad eomienza, la vida emotiva 
adquiere el earaeter de lo que la rodea, eomo el agua se adapta a la forma 
de la vasija que la eontiene. El adoleseente prineipia a tener eoneieneia de 
si mismo y de los otros y a vivir moralmente en plena soledad. Los muy 
jovenes se hallan harto mas aislados de lo que sus padres o profesores 
saben, e ineluso sufren mas que en toda su vida hasta que aleanzan la 
madurez, euando la sensaeion de haber eometido eulpas inneeesarias 
aleanza el alma humana. 

Cuando el adoleseente proyeeta su personalidad haeia el mundo que 
le rodea, pareeele alejarse mas toda via de el. Entre ese mundo y su alma 
eree eneontrar una muralla. Nunea llega a un autoanalisis eompleto. Asi 
eomo a un nino le euesta mueho tiempo eoordinar el uso de sus ojos y sus 
manos, analogamente euesta mueho al adoleseente amoldarse a la realidad 
de este vasto mundo eon el que se siente tan fuertemente vineulado. Aun 
no puede dominarlo, porque la novedad, las experieneias emotivas y 
muehos grandes suenos y esperanzas Henan su alma, pidiendo ateneion y 
satisfaeeion. 

El adoleseente no eonfia sus problemas a nadie, y se limita a vivir. 
Difieilmente penetrara el adulto la espesa eapa moral en que se envuelve la 
adoleseeneia. Como Adan tras su eaida, proeura esquivar sus deseubri- 
mientos. 

A la par que esa soledad, existe en el un gran deseo de haeerse 
notorio. El egotismo es un vieio que ha de dominarse en la juventud. Esa 
ansia de notoriedad expliea la impertineneia de algunos adoleseentes. Elio 
atrae la ateneion de los demas y todo lo justifiea un instinto de rebelion 
eontra el projimo que ayuda a la afirmaeion de que el mozo vive 
independiente, a su modo y eomo le plaee. 
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Aparte de esa impenetrabilidad, el adolescente suele adquirir una 
capacidad imitativa pareja a la de los japoneses. Rebelde eontra lo 
estableeido, y gobemado en gran parte por impresiones fluetuantes, aeaba 
por eonvertirse en una espeeie de eamaleon, que toma los eolores del am- 
biente y los objetos que le rodean. Se siente heroe o bandido, santo o 
ladron, y depende de su medio, de sus eompaneros y de sus leeturas. Hasta 
en el modo de vestir se revela su espiritu de imitaeion. Puede llevar 
gabardinas sueltas, eamisas por eneima de los pantalones, eomo banderas 
al viento, o eabello eortado al estilo de los salvajes de Oeeania. Todo eso 
es universal entre los jovenes que quieren vivir aetuando «a eontrapelo». 

Poeos jefes naturales hay entre los adoleseentes, que en su mayoria 
se eontentan eon seguir a otros. En su ineonseiente mimetismo hay un 
peligro moral, ya que el earaeter humano depende de una faeultad 
importante: la de saber pronuneiar un «no» en su momento oportuno. Si la 
edueaeion no eultiva la voluntad de los adoleseentes, muehos, euando se 
tomen adultos, seran eselavos de la opinion publiea y de la propaganda 
durante todo el resto de su vida. En vez de erear, imitaran. El heeho de 
erear equivale a reeonoeer espiritu en las eosas, mientras imitar es hundir 
el espiritu en el mas bajo nivel de las masas. 

Los hombres de edad no deben exeederse en sus eritieas de los 
adoleseentes, y menos euando se rebelan eontra ellos. Desde eierto punto 
de vista, el adoleseente no se rebela eontra las restrieeiones que le ponen, 
sino eontra el heeho de que los adultos no les ofrezean un proposito 
definido y un objetivo en la vida. La protesta de los adoleseentes no suele 
ser eonseiente. No saben por que odian a sus padres, ni por que se levantan 
eontra la autoridad, ni por que los eompaneros de su edad eometen eada 
vez mas aetos delietivos. La razon real de todo ello yaee bajo la superfieie 
y eonsiste en una protesta ineonseiente eontra una soeiedad que no les 
ofreee un adeeuado modulo de vida. Las eseuelas a que asisten no les 
ensenan la neeesidad de restringirse, diseiplinarse o autodominarse. 
Muehos maestros definen la libertad, e ineluso la demoeraeia, eomo el 
dereeho a que eada uno haga lo que le plaee. 

Pasada esa fase momentanea de rebelion, los adoleseentes busean 
una gran eausa a la que servir eon dedieaeion entera. Neeesitan un ideal. 
En muehos easos que se dan hoy, les basta poner su fervor, sus emoeiones 
y su vida en un heroe de pelieula, un jefe de bandoleros o un estafador. 
Este signo de deeadeneia de la eivilizaeion pasara euando llegue la 
eatastrofe que nos amenaza. Los jovenes proeuraran imitar a un tipo muy 
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diferente, que sera el de los heroes o los santos. Un triste eomentario a 
nuestra eivilizaeion lo ofreee el heeho de que nuestros adoleseentes no 
suelen admirar a los heroes de guerra. Eso se debe a que todavla no estan 
preparados para eompartir un ideal solido. Ya llegara el momento. Y 
entonees la edueaeion ha de ser muy euidadosa y tendra que reaeeionar 
eontra eierta tendeneia pedagogiea a lo «progresivo» y eierta falta de 
diseiplina que ayuda a seguir a los dioses falsos. Asi las juventudes de 
Europa se postran ante el nazismo, el faseismo o el eomunismo. La 
eapaeidad de llegar a ser bravos y heroieos, latente en todo joven a punto 
de madurar, pronto llegara a su momento oportuno, y si ello oeurre, eon la 
bendieion de Dios en heroes y santos eentraran su afeeeion los 
adoleseentes. Si los hombres de edad han perdido el ideal aseetieo, Dios 
enviara otras generaeiones que den al mundo un impulse nuevo. Nuestros 
adoleseentes eneontraran un dia su ideal adeeuado en el amor a Dios y a la 
patria, y sobre todo en el primero, porque es funeion de la religion 
posibilitar los saerifieios humanos que, a juieio de la razon o del egoismo, 
debieran ser irrealizables. 
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MAS COMENTARIOS SOBRE LOS ADOLESCENTES 


Ya dijimos que la adolescencia es el tiempo que media entre la 
primavera y el verano de la vida. En los arboles y plantas, es marzo el mes 
que termina el fmto que debe obtenerse, y en los hombres es la 
adoleseeneia la que deeide la madurez. Algunos" jovenes, eomo eiertos 
frutos, maduran demasiado pronto y otros no maduran jamas. En eambio, 
no faltan los que valen para servir los anhelos de las generaeiones 
anteriores. 

La psieologia de los adoleseentes es tan importante eomo interesante. 
Sus tres dominantes earaeteristieas son: interioridad, imitaeion e inquietud. 

Interioridad .— A veees esto no se eneuentra porque el joven siente la 
eoneieneia de su soledad, que dimana de eomprender que hay eierta 
barrera entre el y el mundo. Los muehaehos, a veees, tratan de salvar ese 
obstaeulo eon proeedimientos eomo empezar a afeitarse euando aun no 
tienen barba, queriendo saltar asi de la adoleseeneia a la edad adulta. Las 
muehaehas pretenden salvar la distaneia mediante afeetaeiones que pueden 
manifestarse en su forma de vestir o en eosas analogas. Los gestos, 
ademanes y aetitudes son torpes, desmanados y poeo graeiosos. Los brazos 
pareeen demasiado largos y nunea se sabe donde ponerlos. Las palabras 
que se eambian eon los adultos, apenas sirven para estableeer eontaeto eon 
el mundo exterior. En el interior hay mas imagenes que ideas, y a esto se 
debe en parte la ineapaeidad de eomuniearse adeeuadamente eon los 
demas. En oeasiones esa misma ineptitud aereee la fuerza interior y 
permite a los jovenes reeogerse en si mismos. Las aeeiones extemas no 
siempre aereeen el mundo interior, por lo que el adoleseente ha de reeurrir 
a su ambiente propio de imagenes intimas, donde halla un mundo de 
intemas aventuras que le haeen mirarse eomo heroe en un eampo de 
futbol, o eomo —si es muehaeha— la esposa de un prineipe. La 
popularidad del einema se debe a que estimula tales suenos y fantasias. En 
general, puede deeirse que el adoleseente, euando busea las reaeeiones 
intemas, no las eneuentra o las interpreta mal. 


92 


Imitacion .— Hay una profunda razon filosofica para justificar el 
esplritu de la imitacion. El ego necesita imperativamente salir de si mismo, 
como la mariposa de su crisalida, mientras el animo siente la precision de 
afirmar su personalidad. La imitacion sustituye a la personalidad, 
originalidad que obligaria a los jovenes a esforzarse, pensar, trabajar, 
perseverar y hasta arrostrar el desden ajeno. En cambio, la imitacion 
permite la exteriorizacion necesaria y da a todos una apariencia de confor- 
mismo social. La juventud, hoy encerrada en si misma, necesita salir de su 
aislamiento. Dificil es sentir el ser propio, y en la adolescencia no se sabe 
ni como es uno mismo. For eso se adora a los heroes y se diviniza al club, 
y se experimenta fanatismo por los que manejan instrumentos de 
percusion, y se idolatra a los astros cinematograficos. 

Son muy pocos los que en las escuelas de segunda ensenanza superan 
el nivel marcado por unos pocos. La mayoria creativa es muy reducida 
entre los adultos, y no van a ser los jovenes quienes los sustituyan. Es 
peligroso imitar a los bajos, pero puede ennoblecer imitar a los buenos, 
nobles y patriotas. La juventud imita porque desea crear, y la creacion 
indica la finalidad constructiva que puede residir en lo interior. 

Inquietud .— La mejor descripcion de la inquietud puede hallarse en 
lo que llamamos «afecto reprensivo». La juventud es muy variable, dada la 
multitud de impresiones que entonces Henan el alma. La vida es multiple y 
sin gran armonia, por la disparidad de tentaciones que el mundo exterior 
nos brinda. Por tal razon ciertos jovenes aman esa musica brutal que exige 
un derrame exterior de energia fisica no racionalizada por el pensamiento. 
Esa agitacion dificulta a los jovenes, haciendo que no fijen su atencion en 
nada. La perseverancia en el estudio es dificil y los impulsos del momento 
obligan a escuchar voces mas altas. Si la actividad no encuentra un objeto, 
puede degenerar en delincuencia. Tambien, como lo demas, puede salvar al 
joven que, en general, recorre el circulo de la vida humana para ver que 
segmento le conviene, examinando el numero de las profesiones, inclina- 
ciones y actividades hasta elegir una. Entonces reposan, una vez enfocada, 
canalizada y racionalizada la energia; comienza la vida del trabajo; y el 
adolescente empieza a ser lo que Dios quiso hacerle: un hombre que, al 
amar la virtud, sabe amar a la mujer, al amigo y a la patria. 
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LOS AMORES JUVENILES 


Todo joven esta lleno de inquietxid y de incertidumbre latente, a 
causa de que la vida no le ha hecho llegar aun a la unidad. Lo inmediato y 
presente le solieita eon tal fuerza, que easi no le permite pensar en un 
objetivo superior. Para obviar su desazon moral, el joven, a menudo, 
imagina la existeneia de lo que los psieologos llaman «un yo superpuesto», 
que le permite eompletarse y aspirar a la unidad de su ser. Sobrepasemos, 
pues, a ese nuestro otro yo, que realiza lo que quisieramos ser y tememos 
no llegar a lograr ser nunea. Es algo eomo si la bellota se ereyera eneina, 
flor el eapullo y teehumbre el eimiento. Se busea, en tal easo, llenar todas 
nuestras aspiraeiones y poner en praetiea nuestros suenos. «Los jovenes 
suenan y los viejos ven visiones.» El mozo mira el porvenir; el aneiano, el 
pasado. El joven se siente el arroyo que se unira alegremente al mar; el 
viejo es eomo el mar euando reeuerda que fue arroyo. 

Por eso eon los amores juveniles hay la tendeneia de admirar a 
quienes eompletan la imperfeeeion propia. Fundamentalmente, solo el 
amor de Dios puede satisfaeer las aspiraeiones del eorazon. Quien se eree 
enteramente satisfeeho, quien no aleanza una perfeeeion que perteneee a 
todos los momentos, es ineapaz de sentir el amor. Todo joven se enamora 
de la imagen de lo posible que debe llenar de heeho sus vaeios y satisfaeer 
sus anhelos. Gustavo Thibou ha dieho: «Toda mujer promote lo que solo 
Dios puede dar». Con esto indieaba que el amor que busea el eorazon es el 
amor del infinito. Ea mujer pareee dar esto al hombre, pero en rigor el 
hombre no ama lo amable, sino el amor en si, que es eosa divina. No es 
infreeuente hallar en la literatura mujeres deseritas eomo el amor perfeeto 
y posible. Tal la Beatriz de Dante. Realmente, nadie sabe si Beatriz existio. 
Pero su influeneia fue inmensa, pues quedo eomo un ideal irrealizable. 
Todos llevamos en nuestro interior una imagen del ideal. Algun dia vemos 
lo que ereemos que lo eneama y hablamos del «amor a primera vista». 
Eso, eoneebiblemente, es lo que, sin haber sido divisado antes, amaremos 
toda la vida, porque de antemano lo amabamos. Nuestro ideal, o la parte 
superior de nuestro ser, puede ponemos en eondieiones de hallar el ideal 
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con facilidad, por una razon identica a la que hace a un hombre amigo de 
desafios buscar la compania de los que opinan igual. La juventud busea el 
amor de la persona que eomplete su eireulo interior y llene un deseo que, 
siendo fundamentalmente de Dios, puede sustituirse eon otro ser. Todos 
aman el eonjunto mas que la parte. Todos, pues, aman a Dios mas que a la 
eriatura, reflejo divino, de quien se enamoran. En la mayoria de los easos, 
no obstante, ese amor es mas ineonseiente que eonseiente. 

El gran misterio de la vida no eonsiste en que deseemos ser amados, 
sino en que lo seamos. Buseamos el amor porque somos imperfeetos, 
aunque resulte difieil eomprender eomo la imperfeeeion puede ser amada. 
Por eso todos los amantes se eonsideran indignos del objeto de su amor. El 
ser amado se halla en un pedestal y el enamorado, puesto de rodillas, 
eonfiesa que es indigno de el. El amor suele ser eonsiderado eomo un don 
inmereeido. Si se abandona ese amor o se es infiel a el, lesionamos nuestra 
propia personalidad, al destruir la imagen que oeupa el primer lugar dentro 
de nosotros. La destrueeion de la imagen de lo posible nos eondena a un 
dolor de eorazon que reeuerda las erueles frases de Ovidio: «No puedo 
vivir eontigo ni separado de ti». 

Nuestro ser superior, o ideal, o imagen de lo posible, se manifiesta de 
diversos modos en el joven y en la muehaeha. El primero halla mil razones 
para justifiear por que determinada mujer eneama su ideal. Asi lo raeiona- 
liza, probando, ante si y ante los otros, que su ideal ha logrado 
eorporeidad. En eambio, la mujer atrae mostrandose esquiva y fingiendo 
huir al ofreeerse, para eonvertirse en mas ideal ante el que la busea. Pero 
en ninguno de los easos se eneuentra el ideal verdadero y absolute, solo 
aleanzable en Dios. Entrada la vida, el joven deseubre que «el amor que 
sentimos no es el verdadero amor» y que hay que busear el infinite «eon 
desapasionada pasion y fiera serenidad». 
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Fin del hombre 
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EL VALOR PRINCIPAL 


Cuando se va a emprender un viaje, se empieza por elegir el destine 
que llevaremos. Una vez resueltos, decidiremos los medios de transporte, 
que consistiran en ir en automovil o a pie, en tren o en avion. Lo mismo 
que el viajero hara el hombre discrete cuando planea la ruta de su vida. Ha 
de buscar un objetivo elegido razonablemente antes de decidir come ba de 
pasar sus dias y gastar sus energias. 

Quien dirige su fin a salvar su alma, tiene a Dios y la etemidad por 
objetivo. Y esa debiera ser la conducta normal de los bombres. Pero bay 
quienes, como Macbetb, consideran la vida igual a «una fabula recitada 
por un idiota, llena de clamor y furia y sin significado alguno». Solo se 
alcanza tan desesperada conviccion cuando los crimenes que bemos 
cometido, y de los cuales no nos arrepentimos, nos bacen desesperar de la 
otra vida. El ateismo es la plena conviccion a que began los que creen que 
nada, ni siquiera un Dios clemente, esta sobre ellos. Nadie niega la 
inmortalidad si no piensa que los desarreglos de su vida le dan motivo para 
temerla. El cinico no amolda su conducta a sus creencias. Empieza por 
pecar y luego adopta un lema que parezea legitimar sus pecados. Vive por 
encima de todo, y luego escoge creencias que exteriormente justifiquen sus 
actos. El razonamiento sigue a la conducta y no la precede. 

Muebos ateos y agnosticos intentan dar proposito y significado a la 
vida eligiendo como unico objetivo un solo valor principal. Escogido lo 
buscado, solo piensan en conseguirlo. Asi convierten su existencia en una 
mera busqueda del placer los inclinados a ejecutar su voluntad en todo. 
Los soberbios pretenden que los demas los reconozcan como dioses o 
diosas. El bombre puede ballar facilmente un objetivo que le parezea 
esencial; y su perdida le sumira en la mayor de las tristezas, mientras el 
realizarlo parece que debiera procurarle la felicidad suma. 

Hoy dia mueba gente tiene por principal objetivo la consecucion de 
la riqueza. Se trata de una finalidad inferior, puesto que reduce la dignidad 
del bombre al bacerle servir a cosas que valen menos que el, ya que los 
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bienes materiales son inferiores a la personalidad humana. Otros buscan 
honores, publicidad, fama. Estos objetivos deben juzgarse tambien 
indignos y nada satisfactorios. Quien, al ir a tomar una ducha, observa que 
es inutil llevar al bano los recortes de Prensa en que se habla de el, 
eomprende que su eelebridad no se eleva sobre los demas hombres. Busear 
«un objetivo» en la vida, eomo diee mueha gente, equivale a busear un de- 
rrumbamiento nervioso y a quedar eselavo del eaprieho de eualquier 
garabateador de euartillas. 

Toda verdadera finalidad debe tener en euenta la naturaleza del 
hombre, lo que proeede que haga y lo que desea ejeeutar. La faeultad 
prineipal que separa al hombre de los animales es el inteleeto (que tiende 
por naturaleza a la busea de la verdad) y la voluntad (que anhela abarear 
todos los bienes). Pero sabemos que la verdad perfeeta y el perfeeto bien 
solo pueden eneontrarse en Dios, sin que el eumplimento eompleto de los 
fines de nuestras naturalezas se realieen jamas sino en El. La felieidad que 
se deriva de busear el eonoeimiento de Dios eomo meta y objetivo, es eosa 
no sometida a los aeeidentes de la vida terrena, pues es algo que dimana 
del alma misma. El hombre que se resuelve a eneontrar a Dios, halla una 
paz que el mundo nunea podra darle y menos destruir. 

Una vez elegido Dios eomo valor eseneial, habremos dado eon una 
vara metriea que nos permitira ealibrar eualquier elase de aeeiones y 
determinar euales son buenas y euales malas. El hombre obra bien 
mientras trata de eneaminarse a Dios y mal euando se aparta de El. El viaje 
haeia Dios en el eurso de esta vida es una preparaeion para llegar a la luz 
de su gloria y al disfrute de El en la etemidad. Obtener esto (es deeir, el 
duradero extasis que debe aeompanar a tal goee) eonstituye un objetivo 
adeeuado para todo naeido. Mientras nos dirigimos haeia ello, obramos 
bien, ya que proeuramos eumplir el proposito para el que fuimos ereados. 
Un lapiz es bueno si eseribe bien, un eaballo sera bueno si eorre eon eele- 
ridad y un hombre es bueno si sirve al proposito de eonoeer y amar a Dios 
eomo preparaeion para la etemidad. 

Solo una vida orientada haeia Dios nos da medios idoneos para 
eomprender la dignidad de tal aeeion. El materialista puede pensar que 
sera feliz tomando por finalidad de su vida la perseeueion del plaeer, pero 
no aeertara, porque los plaeeres que se eneuentran en uno mismo pierden 
intensidad eon su obteneion y repetieion. El hombre orgulloso imagina que 
el poder y el prestigio saeiaran su eorazon avido de lo que eree la dieha, 
mas no sueede asi, puesto que objetivos eomo los aludidos haeen a los 


98 



hombres traidores y cmeles y los sumen en la soberbia y en un despectivo 
aislamiento de sus semejantes. Pronto esa vida pierde encanto y valor para 
los que no hallan otro fin que regule los dlas de su existeneia fuera de la 
eoneentraeion en si mismos. 

Desde el instante en que solo eonsideramos a Dios eomo nuestro 
unieo objetivo, todo queda ordenado por la ley del amor. La pasion 
dominante eonsiste en eonservar una intensa relaeion de amor eon Dios y, 
eomo eonseeueneia, eon la familia, amigos, asoeiados y aun enemigos, 
siempre eual seeuela del amor de Dios. El mundo deja entonees de estar 
poblado de hombres y eosas sobre las que proyeetamos nuestra voluntad 
egolsta, para pareeer lleno de eriaturas valiosas y plaeenteras, puesto que 
eada una puede ayudamos en el viaje haeia el objetivo final, que es nuestro 
Dios. 
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PODER YRIQUEZA 


En epocas pasadas, los hombres hablaban menos de «vivir su vida» y 
mas de salvar su alma. No se preocupaban tanto como nosotros de asuntos 
eeonomieos y pobtieos, y tomaban muebo mas interes por las eosas 
religiosas y morales. Abora, desde que la atraeeion del Cielo se ba 
debilitado para muebos bombres, su apego a la tierra se ba intensifieado, 
eomo era de prever. A1 intento de ballar a Dios ba sueedido el de busear 
riqueza y poder. El idolo de nuestra epoea no es el santo, sino el bombre 
que «triunfa». 

La mente moderna se enfrenta eon dos aetitudes extremas euando 
estudia el rasero por el que debe medir la euestion del exito que eabe 
eonseguir en el mundo. ^Mereee eso adoraeion eomo si fuese la eosa mas 
importante de la existeneia? Por el eontrario, ^bemos de eonsiderarlo eomo 
lo mas vieioso del mundo? Los bombres ambieiosos de nuestro tiempo 
asumen la primera de esas extremas aetitudes. La segunda eorresponde a 
dos elases de revolueionarios: los anarquistas, que eondenan todo poder, y 
los eomunistas, que eondenan toda riqueza. 

Solo podemos apliear una medida, a nuestro eriterio, sobre esas 
opiniones, y es la vida de Nuestro Senor. Los ineidentes mareados en los 
Evangelios muestran que el poder y la riqueza eonstituyen ambieiones e 
ideales legitimos, pero eon eiertas garantias que suele ignorar el mundo 
modemo. Esas garantias se nos revelan en la vida reeondita que el Senor 
llevo en Nazaretb, y son dos; nadie tiene dereebo a mandar basta que 
aprenda a obedeeer eomo Cristo obedeeio a sus padres. Nadie puede 
poseer riquezas basta que aprenda a no darles importaneia, eomo baeia 
Nuestro Senor, que empezo eligiendo la profesion de pobre earpintero de 
aldea. 

Lue, pues, un poder que voluntariamente se debilita, un senor que se 
trueea en sirviente, un maestro que aeepta ser diseipulo. Sometiendose a su 
padre preludiaba todos los milagros de su autoridad, eomo deberia oeurrir 
entre nosotros. Todos los poderes pobtieos, soeiales, industriales y 
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economicos deben someterse al poder que los gobiema y regularse segiin 
los designios de Dios antes de reclamar su derecho a sobrevivir. El poder 
no ha de ser refrenado desde abajo, mediante el reto anarquista o el golpe 
revolueionario, sino que ha de ser limitado desde arriba. A los poderes 
terrenales se les puede pedir que obedezean al Poder superior a ellos. Solo 
podran pedir obedieneia a su autoridad euando obedezean los deseos de su 
autor, y revereneia euando ellos veneren a Dios. 

Aeonteee lo mismo eon la riqueza: Nuestro Senor no nos autoriza a 
tenerla hasta que la perdamos el apego. Los anos de Nazareth no tienden a 
glorifiear la pobreza ante nuestros ojos, ni a ensenamos una fatalista 
resignaeion a nuestras eondieiones sordidas de vida, ni a prediear el 
aguante estoieo de las durezas y el hambre por si mismas. Nuestro Senor 
era pobre. Trabajaba de firme para resolver las exigeneias de su vida. Era 
obrero neeesitado, mas a la vez un Dios rieo, poseedor del universe, un 
Dios poderoso que se habia despojado de su poder. Y poder y riqueza no 
son males en si, porque perteneeen a Dios. 

Por esto los eomunistas, detraetores de los rieos, no eneuentran 
apoyo en el Cristianismo. Nadie puede eondenar a los rieos, eomo lo hizo 
Nuestro Senor, hasta que se demuestre libre de la pasion de la riqueza. La 
pobreza de Nazareth no eondenaba la riqueza ni glorifieaba la pobreza, 
sino que eonstituia una ilustraeion de la bella doetrina del desapego a las 
eosas terrenales. Los seguidores de Cristo supieron desprenderse de sus 
posesiones a mayor gloria de Dios, aunque lo que tuvieran se limitara a 
unas poeas bareas y redes de pesea y al don, mueho mayor, de su libre 
voluntad. 

Nuestro Senor nunea indujo a los pobres a que aeeptaran la pobreza 
eomo un bien, ni la miseria eomo una eosa que debiera busearse por si 
misma. No glorifieaba al pobre ni al rieo. Si alabo una vez al pobre que, 
habiendo sido rieo, se empobreeio voluntariamente y, abandonandolo todo, 
vino a poseerlo todo y, no neeesitando nada, gozaba de todas las eosas. 
Nuestro Senor no aprueba el dar la riqueza por nada, sino a eambio de las 
mayores riquezas del eielo. No diee: «Bienaventurados los pobres» ni 
«Bienaventurados los rieos». En eambio, dijo: «Bienaventurados los 
pobres en espiritu». 

La vida reeondita de Nazareth no prediea un mero altruismo aeerea 
de la «belleza de la pobreza» o de la «santidad de la debilidad». Estas 
eosas no son siquiera virtudes eristianas. La leeeion de Nazareth eneierra 
una paradoja mueho mas riea, pues nos ensena la riqueza de quienes, a 
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traves de su desapego por los bienes terrenales, se toman pobres de 
espiritu, y el poder de quienes se haeen debiles para servir a los demas. 
Nuestro Bendito Senor fue el unieo ser en la tierra a quien todos, rieos y 
pobres, amos y eriados, poderosos y debiles, pueden reelamar eomo propio 
y deeir verdaderamente de El: «Sali6 de nuestras filas y es de los 
nuestros». 
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33 


DIOS SE DEFIENDE A SI MISMO 


Si nuestras voluntades estan al lado de Dios, no desalentaremos 
nunca. El bando que hemos elegido siempre saldra victorioso, porque Dios 
se defiende a si mismo y el mal a si mismo se derrota. La realidad de las 
eosas esta siempre al lado de Dios. 

El mal es neeesariamente inestable, porque va eontra la naturaleza de 
las eosas tal eomo estan heehas. Todas las leyes de nuestra naturaleza 
humana tienden a la santidad y a la salud. Si atendemos a nuestro euerpo 
adeeuadamente, segun las leyes de la salud, estaremos sanos; si las 
quebrantamos, nuestra rebelion nos traera la enfermedad. Y somos poeos 
los que eumplimos esas reglas, salvo si el infringirlas nos oeasiona una 
penalidad, eomo reeuerdo. 

En este eampo y en otros podemos faltar a las leyes que Dios nos ha 
dado, pero eludiremos el eastigo que el haeerlo eomporta. Tirarse por una 
ventana no destruye la ley de gravitaeion, mas puede destruir nuestras 
vidas. La naturaleza esta de parte de Dios. No atendera nuestros deseos, 
pero no desobedeeera a Dios. Esto es tan eierto en la esfera fisiea eomo en 
la moral. 

Si los hombres peean, no neeesita Dios intervenir para eastigarlos. 
Nuestras naturalezas son tales que no podemos oponemos a El sin entrar 
en oposieion eon nosotros mismos. Si faltamos a la templanza, sigue un 
dolor de eabeza, que no nos envia Dios por deereto espeeial, pero El lo ha 
organizado todo de manera que a un mal sigan malos efeetos. El poeta 
Franeis Thompson deseribe eomo hasta las eosas se vuelven eontra noso¬ 
tros si no las usamos para los propositos de Dios. Ineluso las ha llamado 
«objetos sirvientes del Senor». 

Tente a sus Servidores y halle solo 
de mi falta la prueba en su constancia. 

Fieles a El, leales me enganaron 
y me humillaron con traidora fe. 
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Cuando al negar Pedro al Senor canto el gallo, el apostol sintio gran 
pena. Hasta las aves del corral se volvlan contra Pedro, porque la 
naturaleza pertenece a Dios. 

Al rechazarse la ley moral padecemos no porque nos propongamos 
hacer mal, sino porque desafiabamos a una fuerza superior a ellos: la 
realidad de las cosas. Al pecar producimos efectos que no buscabamos, lo 
que nunca ocurre como resultado de nuestras buenas acciones. Si uso un 
lapiz para escribir, no lo deterioro, pero si lo uso como abrelatas lo partire 
en dos. Usando el lapiz con fines contraries a sus propositos, lo destruyo. 

Si desenvuelvo mi vida de acuerdo con sus propositos superiores y 
busco la Verdad y el Amor, perfeccionare mi existencia. Si vivo segun mis 
impulses animales, fracasare lo mismo que si uso una navaja barbera para 
afeitar un pedrusco. 

El mal mutila siempre la personalidad. Quien vive como se debe 
vivir, llega a ser hombre; quien hace lo que su capricho le dicta, se 
convierte en una bestia, y en una bestia desgraciada. Ese resultado no 
obedece al plan previsto, pero es inevitable. El hombre que bebe en exceso 
no se propone arruinar su salud, pero lo consigue. El que come demasiado, 
no piensa en la indigestion, mas la encuentra. El hombre que roba no 
tiende a buscar la prision, pero en ella para. 

El viajero que no sigue los signos indicadores, acaso halle su 
objetivo... pero al final se encontrara al extreme de un camino equivocado. 
El desorden es un severe maestro. Hay un refran espanol que dice: «A1 que 
al cielo escupe, en la cara le cae». El mal triunfa a veces, pero por poco 
tiempo. Puede ganar la primera batalla mas pierde el botin y la 
recompensa. 

Cesar construyo caminos para llevar por el mundo las aguilas 
romanas en plena victoria militar, pero lo que llevaron Pedro y Pablo 
fueron los Evangelios. Asi al final de este siglo se vera a los hombres de 
ciencia extraer las sacras y divinas verdades del cubo de la basura al que 
las habian arrojado los siglos XVIII y XIX. 

Porque el bien se defiende a si mismo y el mal a si mismo se derrota. 
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Paz interior 
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34 


CONSEGUIR LAS COS AS A TOD A COSTA 


Tras todo intento de «conseguir las cosas a toda costa» existe la 
interior conviccion de que ello no se lograra. Si unos libros de eontabilidad 
falseados son revisados una sola vez, puede estarse razonablemente seguro 
de que no se deseubrira el fraude, pero una segunda revision a eargo de un 
perito puede inelinar menos a eometer la falsedad. Nada eonduee tanto al 
mal eomo la ereeneia de que este mundo lo es todo y que en el otro no se 
nos juzgara por eomo hayamos vivido y pensado. Porque si todo se reduee 
a la tierra, nada impide que intentemos aleanzar en ella, a eualquier preeio, 
euanto podamos. 

Muy eontraria a esta filosofia es la de Nuestro Senor euando diee: 
«Todo lo eneubierto sera revelado; todo lo eseondido se eonoeera». 
(Lueas, XII, 2.) Toda oseuridad tiende a la luz, donde podran juzgarse 
mejor las eosas. Toda semilla hundida en tierra tiende a salir a la super- 
fieie; las arboledas mas espesas proeuran absorber mas eantidad de luz, y 
las eonehas hundidas en el mar busean el aeerearse a la eosta. Asi las vidas 
de los hombres, por oeultos que esten sus erimenes, apareeeran algun dia a 
la luz del Juieio Final, donde eada uno sera juzgado segun sus obras. 

La psieologia modema se funda en el supuesto de que ineluso en este 
mundo llega a eonoeerse todo, porque en la mente del hombre, en su 
eorazon y en su subeonseiente, quedan huellas de unos odios seeretos, sus 
eulpas mas reeonditas o sus infraeeiones de la moral. Es algo pareeido a 
aquello de la antigua fabula que nos habla del muehaeho que eseondia bajo 
la blusa un zorro que habia robado. Mientras negaba su eulpa, el zorro le 
devoraba las entranas. Miles de paeientes tendidos en los divanes de los 
psieoanalistas, podran negar sus erimenes e inmoralidades, pero un 
verdadero psieologo leera las que le roen el animo. Nada hay tan 
eseondido que no pueda ser revelado. 

Todo eorazon eneierra pasiones y deseos, esperanzas y temores, 
odios y anhelos, inelinaeiones eulpables y malvadas. Algun dia pueden 
haeerlas eonfesar, o al menos loealizar sus huellas mentales. Si el hombre 
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sabe que lo escondido en el puede ser conocido no solo de Dios sino de sus 
semej antes, aeaso intente pensar mejor, de ese modo, lo que eonstituia un 
debito puede tomarse en eredito. Para alma tal seria loeura empenarse en 
eonseguir las eosas «a toda eosta». 

Cualquiera puede negar la moral, pero no eseapar a los efeetos de 
violarla. En el rostro, en el eerebro, en la mirada huidiza o en los 
eseondidos temores noeturnos se revelan las eulpas eneubiertas. 

La psiquiatria no es tanto un invento modemo eomo una modema 
neeesidad. Sus metodos se eonoeen haee siglos, si bien antes no se 
aplieaban porque los hombres no ereian que las eosas «deben eonseguirse 
a eualquier preeio». Proeuraban purgar sus delitos, enmendarlos o 
repararlos arrodillandose y orando y no tumbandose en un divan. Desde el 
momento en que lo divino y lo moral se niegan, la soeiedad tiene que 
enfrentarse eon los efeetos mentales de esas negaeiones. No se trata de que 
esos erimenes sean nuevos, porque la gente tanto se ha burlado de las leyes 
morales en los tiempos de fe eomo ahora. Pero si se sabia euando se 
obraba mal. Podria perderse el eamino, pero no se tiraba el mapa. Hoy, en 
eambio, los hombres, si obran mal, afirman haber obrado bien. Ademas de 
erear un problema moral que se niega, se plantea uno mental. De aqui que 
se hable tanto de psiquiatria. Nada nuevo hay en la asereion de que, si nos 
negamos a aeeptar una realidad, la dejamos soterrada en la zona 
ineonseiente de nuestro animo. Lo nuevo es la neeesidad de entenderse, no 
eon los que infringen la ley, sino eon los que la niegan, viviendo para la 
libertad y negandose a aeeptar sus eonseeueneias. Toda alma que niega una 
ley de Dios, aeaba deponiendo eontra si misma. La lengua del mal es muy 
larga y no ealla nunea. Negar que hay un Divino Juez revela, entre 
ansiedades y temores, que hay un juez dentro de nuestra propia eoneieneia, 
eondenandonos ineluso euando la soeiedad nos aprueba y reprobandonos 
hasta en ese easo. La maldad aeaba por desvelar su seereto. El temor de 
Dios puede haberse desvaneeido de la soeiedad modema, pero lo ha 
sustituido el temor del hombre, que nos eolma de infelieidad. Si tememos a 
Dios tememos herir al hombre que se eonsagra a El. Temer al hombre es 
retroeeder ante su emeldad y sus amenazas. Algun dia se abrira un Gran 
Libro en el que se hallaran registradas todas las palabras oeiosas. Todo lo 
que se haya dieho en la oseuridad saldra a la luz, porque, en un analisis 
definitivo, el hombre no eonsigue nada «a toda eosta». 
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35 


ANTIEVASION 


Se necesita en nuestro lenguaje una palabra nueva y, aunque tal vez 
haya sido usada ya en la poesla de Gerald Manly Hopkins, no ha reeibido 
todavia uso universal. Esa palabra debe tener un sentido opuesto al de 
evasion o eseape, eosa que signifiea proeurar huir de un peligro en busea 
de la seguridad. Se deriva la expresion «eseape» de las palabras latinas ex 
y cappa y equivale a salir de un reeinto y quedar libre. 

. Pero libertarse de una eapa no equivale realmente a quedar libre. 
Quien se liberta de algo ha de haeerlo por algo, porque si no, la libertad no 
tiene ningun signifieado. Nuestro mundo modemo esta demasiado 
interesado en la libertad negativa o en la evasion de sus limitaeiones y muy 
poeo interesado en la libertad positiva o la eonseeueion de los destines que 
la divinidad nos ha asignado. Un hombre rieo se dirigio a un taxista y le 
pregunto si estaba libre. El taxista respondio: «Si». El rieo se alejo 
gritando: «jViva la libertad!» El automovilista eomprendio, por vez 
primera en su vida, que el ser o estar libre no vale de nada si no se puede 
usar la libertad eon un objeto definido. 

La palabra evasion es hoy, psieologieamente, muy familiar. Se trata 
de un eseape, de un ersatz o sustitutivo del heeho de no eumplir un deber u 
obligaeion. El aleoholismo, por ejemplo, es una evasion para el que, ear- 
gado de deudas, proeura olvidarlas en la irresponsabilidad del sueno. Las 
tabletas somniferas son el medio de aeallar el tietae que la eoneieneia haee 
sonar en el eerebro a lo largo de una terrible e inaeabable noehe. Los que 
no son lo bastante valerosos para preseindir de sus malas eostumbres, eon 
freeueneia se regodean en su error apelando a eualquier forma de evasion. 

Eso es eobardia. No habra paz para el alma mientras no se reeurra al 
antievasionismo. Esto da una seguridad interna en lo espiritual, mental y 
moral, que solo se logra eoneentrandose en lo que es la verdadera finalidad 
de la vida. 

Tennyson ha eserito que si eonoeiese bien la flor, ineluyendo raiz y 
tallo, que surge en la grieta de un muro, eonoeeria a Dios y al hombre. Con 
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esto daba a entender que esa flor incmstada en el muro podria equivaler a 
la «antievasi6n» que eontra sus males puede hallar todo el universo. 
Reflexionando en ella puede pensarse en las ineontables generaeiones de 
flores que la preeedieron, en todas las Iluvias ealdas de los eielos, en todos 
los soles que sobre los petalos ban brillado, en toda la qulmiea de la tierra, 
en los voleanes que la desgarran desde tiempos primitivos y, sobre todo, en 
la divina voluntad que hizo eonverger tantas eausas en una flor que brota 
de un muro. No solo una floreeilla, sino hasta las eosas mas diminutas del 
universo, sea la filigrana de un eseulpido eopo de nieve o los pajaros que 
entonan sus maitines en los arboles antes que los monjes en sus eeldas, 
revelan la mente del Creador. Son eomo la eonereeion de los planes del 
Divino Arquiteeto. 

En proeurar no evadimos a nosotros hay un fin, una ley, un ritmo, 
una trabazon, una filosofia de la vida, una averiguaeion de aquello de 
donde venimos y de adonde vamos. Podemos deseubrir la armonia y el 
signifieado de las eosas, envolvemos en el manto de Dios, haeemos 
inteligibles para nosotros mismos y eneontrar un refugio en el amor de 
Dios. Contra toda evasion ha de haber una antievasion, eontra eada vuelo 
de la fantasia, una realidad; por eada perdida de personalidad, una 
reeuperaeion. 

Aqui es donde fraeasa el tipo erotieo de psieoanalisis. Podra loealizar 
la enfermedad, pero no eurarla; diagnostiear, mas no sanar; psieoanalizar y 
no psieosintetizar; deeir a un hombre que padeee de ansiedad neurotiea, lo 
que no signifiea nada, y no expliearle que hay una ansiedad fundamental 
en la base de la vida a eausa de que el humano no logra satisfaeer su sed de 
amor. El amor sexual es una evasion; el amor divino, una eompensaeion. 
El divoreio eonstituye una fuga; la fidelidad, lo eontrario; el egoismo, una 
evasion; la earidad, no. Los plaeeres de la union eon Dios satisfaeen y no 
disgustan. Busquemos la evasion adeeuada en la verdad y el amor divinos, 
hasta finalmente eonvertir en vida la muerte. El infiemo es un eseape; el 
eielo, la salvaeion. 
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36 


EL ESPIRITU DE PERDON 


La alarmante cantidad de odio que hay en el mundo modemo se 
debe, en gran parte, a las eulpas existentes, porque el hombre que se odia a 
si mismo no tarda en odiar a sus semejantes. Los peeados ineonfesados y, a 
veees, inadmitidos, erean una profunda desazon interior. Ha de restaurarse 
el equilibrio de un modo u otro y por eso se tiende a mirarse a si mismo a 
una luz favorable. La manera reeta de haeerlo es admitir los peeados, 
eonfesarlos y eumplir la oportuna peniteneia. El modo erroneo, que haee 
hoy feliees a muehos, es ereerse uno mejor, ineluso en sus peeados, aeu- 
sando, en eambio, al projimo. Quien injuria al que ama, deseubre a veees 
que ha eonvertido su amor en odio. Asi le eabe juzgarse inoeente y aeusar 
al otro de graves faltas que justifiquen la injuria que le ha dirigido. Pasar 
asi del amor al odio es muy faeil, mientras es muy difieil eonvertir el odio 
en amor y solo se eonsigue si se eonfiesa la ofensa para sellar la herida. 

Una segunda eausa del odio es el temor. Los que eesan de temer al 
Senor empiezan a temer a los hombres. El sentirse debiles haee que los 
hombres tiemblen ante «un mundo hostil», que no se sabe aplaear ni 
veneer. El temor de Dios es eosa muy diferente. Empieza por no ser un 
temor servil, sino reverente, eomo el de un nino al padre que le ama. El 
adeeuado temor de Dios libra del temor a los hombres, ya que le pedimos 
que nos proteja y nos libre de todo peligro. Pero a quien le falta ereeneia 
en Dios, le sobra el temor a los demas y, por tanto, empiezan a odiar a sus 
projimos eomo otras tantas amenazas a su seguridad. 

Es peligroso estimular el odio. Ineluso puede eonvertirse en una 
ponzona fisiea. Un periodieo medieo ingles euenta el easo de una madre a 
quien el odio a su marido llego a envenenarle la leehe y, en eonseeueneia, 
a su hijo. El odio y la ira pueden afeetar el proeeso digestive, eausando 
dispepsia y uleeras. 

El odio es difieil de atajar, una vez deseneadenado, porque provoea 
reaeeiones en eadena. La animosidad de un hombre despierta la eolera del 
otro, que, a su vez, irrita a un tereero. Por eso Nuestro Senor nos dijo que. 
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cuando nos hieren en una mejilla, debemos presentar la otra, con lo que, 
mediante esfuerzo de nuestra voluntad, ponemos fin o una concatenacion 
de iras. El unico modo de extinguir el odio haeia un individuo eonsiste en 
absorberlo y proeurar eonvertirlo en amor dentro de nuestro eorazon. 

Esto, desde luego, es muy arduo para nosotros, que tenemos muy 
poeas reservas de amor y pronto, si lo damos, dejamos seea de el nuestra 
alma. Memos de hallar otra fuente de amor para perdonar. Neeesitamos au- 
mentar nuestra parte alieuota de piedad en poteneia. 

Dos eonsideraeiones nos haran mas faeil pedir a Dios que nos ayude 
a perdonar a los demas. Debemos reeordar las muehas faltas propias que 
El nos perdona. Ademas, obrando bien ayudamos a Dios en sus esfuerzos 
para salvar las almas equivoeadas. 

La primera eonsideraeion es obvia, porque eada uno de nosotros 
hemos peeado eontra Dios mas que danos nos haya heeho el projimo. For 
eso Nuestro Senor aeonseja no ver la paja en el ojo ajeno y si la viga en el 
nuestro. Cuando reeordemos las ofensas que se nos ban perdonado, 
eomprenderemos lo que hemos de perdonar al veeino. El Divino Senor ha 
dieho: «Te he perdonado todas tus deudas. ^No era tu deber perdonar a tu 
projimo eomo yo te perdone a ti?» 

La segunda eonsideraeion que debe movemos a perdonar puede 
redueirse a terminos terrenos. Supongamos que algun enemigo nos ha 
heeho una grave injuria y admitamos que el padre de nuestro enemigo 
aeude a nosotros y nos diee que lleva anos proeurando inelinar a su hijo a 
ser bueno y afable, aunque sin eonseguir nada. Sin embargo, no ha 
abandonado la esperanza y nos mega que unamos nuestros esfuerzos a los 
suyos para salvar a su hijo. Esa apelaeion debe ablandar nuestros 
eorazones. 

Dios es un padre asi. Lleva mueho tiempo queriendo mejorar a sus 
rebeldes hijos y por eso desea que seamos paeientes eon nuestros 
semejantes y le a 3 aidemos a llevarlos a las esferas del amor. Este punto se 
toea en la historia de Abraham en el desierto. Dieese que una noehe un 
extrano llego a la entrada de su tienda y le pidio hospitalidad. Abraham le 
dio sus mejores vituallas, le eedio su leeho y le agasajo, tras lo eual el 
viajero empezo a quejarse y a eneontrar faltas en todo. Iba Abraham a 
inereparle, airado eontra tal ingratitud, euando Dios le hablo: «Abraham, si 
yo he tolerado a ese hombre euarenta anos, ^no puedes soportarle tu duran¬ 
te una noehe?» 
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Solo Dios puede ayudamos a perdonar las ofensas y ese auxilio no 
nos faltara si le pedimos que nos lo conceda. Ya nos dijo: «Sed clementes 
como lo es vuestro Padre Celestial. No juzgueis, y no sereis juzgados; no 
eondeneis, y no os eondenaran; perdonad, y sereis perdonados. Con la 
medida eon que midais, os mediran». 
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37 


VIDA INTERIOR 


Cuanto mas buscamos la dicha en el mundo exterior, mas ponemos 
en peligro nuestra tranquilidad interna. Solo el hombre dueno de si se 
siente sereno, porque solo el esta en eondieiones de obtener la paz. Los 
demas son vietimas de las eireunstaneias y eselavos de eosas que pueden 
perder. El beodo es eselavo de la bebida; el avaro, del dinero; el frivolo, de 
eualquier moda. El mundo de eada uno puede ser eonmovido por una 
voluntad ajena. Nadie puede fisealizar las aeeiones del projimo, aunque si 
las nuestras respeeto a el. 

Nuestras relaeiones eon el mundo extemo son todas en terminos de 
tener o no tener; la vida interior, por eontraste, se eentra en lo que es uno 
mismo. Hay a menudo quienes eehan a perder su vida en su ansia de 
adquirir, mientras debieramos tender a «ser». No hay en el mundo material 
eosa mas importante que el espiritu o personalidad intima. Toda eoneesion 
a las exigeneias de una neeesidad es una perdida. 

El poseer numerosos problemas, eompliea la vida. A mas Haves en un 
llavero, mas difieultades. El no tener lo que ereemos neeesitar produee, por 
supuesto, sensaeion de fraeaso. Quien nada tiene es libre y sabe aeeptar 
eualquier eosa que le oeurra, sufriendo sin dolor la mas seria perdida. 

No dar valor a las eosas materiales es hallar el eamino de dominarse 
a si mismo. Ser enteros y feliees en la seneillez, eomo debieramos, nos 
exige huir de los eaotieos, multitudinarios y eontradietorios objetos que 
nos rodean, porque si permitimos que llenen nuestras almas, oeuparan el 
lugar destinado a lo divino. El hombre que pone sus ansias en lo extemo, 
vive en eonstante guerra eivil eonsigo mismo. Es la easa dividida que no 
puede prevaleeer. 

En esta epoea hay muehas eosas que pareeen ofreeernos felieidad, 
brindandonos satisfaeeiones materiales y baratas que no requieren ningun 
esfuerzo interior, ni uso de la razon y la voluntad. Hasta las revistas 
tienden a tener mas grabados que texto, eon lo eual no nos exigen pensar 
ni retener. Eos estimulos del tablado, la pantalla, y en general, toda 
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cartelera nos llaman en diferentes direcciones, manteniendonos en una 
constante serie de emociones y haciendonos vivir en su torbellino de 
experiencias superficiales. Esta clase de vida nos haee vietimas de nuestras 
propias sensaeiones, que son tiranieas y emeles. Los que abandonan el 
dominio de si mismos, se exponen al dermmbamiento nervioso. 

Devolver la paz al traqueteado y nervioso hombre de hoy exige 
estableeer un anillo de sileneio entre el y el mundo exterior, dando mas 
importaneia a lo que es que a lo que tiene o siente. Memos de empezar 
apartando nuestra ateneion del yo y sus neeesidades egoistas. Despues 
debemos proeurar eumplir, hasta en los ultimos pormenores, la santa 
voluntad de Dios. Haeiendolo asi eonseguiremos nuestro 
perfeeeionamiento y la paz. La salud eliniea y moral son usualmente 
identieas. Una violaeion de la ley moral eonturba habitualmente la mente y 
el euerpo, mientras la sumision a Dios apareja inevitablemente la mayor 
salud del euerpo y una profunda paz de alma. 

Al prineipio el saerifieio de nuestros eapriehos egoistas exigira un 
esfuerzo, pero el hombre que pone los deseos de Dios por eneima de los 
propios, no tarda en dejar de pereibir toda sensaeion de saerifieio. Las 
primeras etapas de la vida espiritual son eomo los primeros anos de 
aprendizaje de la vida de un musieo, durante los euales hay que pasar 
mueho tiempo de esforzado estudio, de praetiea de dedos y de olvidar la 
vida soeial para ejereitarse mejor. Mas tarde esas eosas se aeeptan de buen 
grado porque el musieo maduro eneuentra en ello motive de aereeer sus 
alegrias. El hombre que ama a Dios eon todo eorazon y totalmente, 
eneuentra novedad y belleza en toda obedieneia a El. Cuando un rayo 
desearga en el metal que lo desvia de un teehado de madera, la serenidad 
de Dios impresiona a quienes estan bien preparados mereed a su amor por 
El. Esa paz interior solo se guia eonsiderando a Dios inspirador de euanto 
haeemos. Muehos que ereen en Dios, no llegan tan lejos, manteniendo al 
Senor en un estreeho departamento de sus animos. Trazan sus planes sin 
eontar eon El; soportan sus pruebas y difieultades sin reeordar que el amor 
puede ayudar a eurarlas; sus dias pasan en fatiga y soledad euando todas 
sus horas podian estar llenas de dulzura. 

En tales eorazones un solo momento de graeia puede produeir el 
eambio y haeerles reeordar, de pronto, que «el Senor esta en la easa». 
Mejor aun seria deeir que el Senor mora en nuestros eorazones. Dejan de 
sentirse eentrados en si mismos y pasan a eentrarse en Dios: asi ningun 
sueeso de nuestra vida puede alterar nuestro sosiego. Lo que poseen pierde 
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importancia y solo lo alcanza al pensar en lo que son y de quien son hijos. 
Finalmente, seran capaces de olr las palabras del Senor: «Yo te ofrezeo la 
paz, y una paz mla, que no te doy eomo te la darla el mundo. No debes 
tener tristeza en tu eoraz6n». 


115 



38 


UN RAPIDO PSICOANALISIS 


Psicoanalisis significa originalmente examen del alma, y tal 
psicoanalisis es util si lo dirige el propio individuo. Examinando nuestra 
alma, nos sera posible aprender eineo verdades sobre todos los seres 
humanos. 

Todos somos duales. Sentimos una fuerte tension al ver lo 
apartados que estan nuestros majestuosos ideales y su pobre relaeion; al 
eomprobar la lueha entre nuestro ego, eon su anhelo por la supremaeia y 
las voluntades ajenas, eon sus deseos eontradietorios. Hay ehoques entre 
nuestras ansias de libramos de toda restrieeion y el heeho de que nuestros 
plaeeres nos saean de nosotros mismos. Es un estado de tension endemieo 
en el hombre. 

2. ^ Tal eonflieto esta restringido al hombre. Los animales no eonoeen 
la tortura de dudar entre dos dioses aparentes que los hagan moverse en 
direeeiones distintas. Esta difereneia nos da la elave de todas las tensiones, 
porque el hombre tiene alma y el animal no. 

Los hombres viven plagados de eonflietos porque viven suspendidos 
entre lo finito y el infinito. Somos eomo trepadores, a mitad de la ladera de 
la montana, que aspiran a la eumbre y tiemblan de temor a eaer en los 
abismos que a sus pies tienen. 

3. "* Como estamos eompuestos de euerpo y alma, tenemos que elegir 
entre una de las direeeiones en que podemos movemos, porque nos eabe 
aseender o deseender de nuestro presente estado. Podemos elevamos sobre 
el nivel humano buseando a Dios eon todo el apasionado ardor de nuestra 
alma. Tambien podemos deslizamos en la desesperaeion, el fraeaso y la 
melaneolia de los que han dejado de busear a la divinidad. Los limites de 
lo humano pueden eruzarse en dos sentidos: haeia arriba, a traves de la fe; 
haeia abajo, a traves de la loeura. Todo hombre y a toda hora avanza en 
una direeeion o en otra, sin que pueda permaneeer normalmente al mero 
nivel humano, porque nuestros egos son demasiado angostos y eseualidos 
para servir de morada idonea a nuestras almas. 
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Los hombres y mujeres que prescinden de todo esfuerzo para mejorar 
sus almas y afirman que son felices, nos mienten. Su desesperacion puede 
resultar invisible, pero no es menos real y latente. Si tales personas pade- 
een una erisis, exteriorizan la eongoja en que viven. Los suieidios de los 
que pierden su dinero o sufren una eontrariedad amorosa revelan que, 
hasta entonees, solo un leve e ilusorio sustitutivo del amor a la vida los 
salvaba de una profunda desesperaeion y de no ereer en la bondad del 
universe. 

4. "* Si la uniea alternativa para nosotros esta en busear la infinitud de 
Dios, para quien estamos heehos, y optar por el tormento de la 
desesperaeion, ^eomo hay quien vuelve la espalda a lo etemo? 

Dos barreras separan a los hombres de eneontrar su destine feliz, y 
las dos pueden haeer que un hombre o una mujer timidos se desplomen en 
la desesperaeion. Hay hombres que no quieren efeetuar el esfuerzo inte- 
leetual de busear la verdad por si misma, ni proeuran deseubrir que es su 
vida en resumen, humillando su orgullo lo sufieiente para admitir que Dios 
puede ser distinto a eomo ellos lo eoneiben. Deben saber que para llegar al 
Senor hay que aprender a ereer muehas eosas nuevas. Por esa negativa los 
soberbios no pueden ser feliees. Otro obstaeulo es la negativa a reeonoeer 
la divinidad por las exigeneias que tal fe debe implieamos, y porque no 
osamos afrontar la vida sin los habitos de lujuria, avarieia y egoismo que la 
fe nos haria abandonar. 

5. "* El hombre que verdaderamente penetra en si mismo, nunea queda 
eomplaeido por lo que alii eneuentra, y su vaeio interior puede llevarle a la 
desesperaeion. Hay dos generos de vaeios: la vasta oquedad de un eauee 
seeo e imposible de llenar, y la eavidad de un nido presto a dar eobijo a los 
pajaros que van a naeer. De aqui que haya dos elases de desesperaeion: la 
sataniea, que se niega a ereer en la elemeneia de Dios, y la desesperaeion 
ereativa de los que asp Iran a que Dios alivie sus miserias. La primera 
forma de desesperaeion fue la de Judas, que aeabo ahoreandose. La 
segunda fue la de David, euando exelamo: «Ten piedad de mi, Dios, ten 
piedad de mi». 

Puesto que tal eompasion esta al aleanee de todos los que desesperen 
de sus eonfusiones, eonflietos e imperfeeeion interna, debe dedueirse que 
el peeado no es lo peor que puede oeurrir a un hombre. Lo peor es la 
negativa a reeonoeer nuestros peeados. Si somos peeadores, hay un 
Salvador. Habiendo un Salvador, hay una eruz. De haber una eruz, hay un 
modo de amoldarla a nuestras vidas, y nuestras vidas a ella. Heeho esto, la 
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desesperacion sera eliminada y tendremos «la paz que no puede dar el 
mundo». 
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A UTODISCIPLINA 


La filosofia de la expresion propia se da hoy tan por concedida, que 
pocos se paran a analizar su significacion. Bien esta el expresarse 
personalmente euando se proeede segun la razon y nuestra elevada 
naturaleza; pero no es lo mismo si se proeede por instinto y segun la parte 
baja de nuestro earaeter. Un eazador se expresa bien euando eaza en la 
estaeion adeeuada; y mal si eaza en epoea de veda o dispara sobre su 
suegra, eualquiera que sea la temporada. Los que identifiean la libertad del 
hablar libremente eon el libertinaje o el dereeho a haeer lo que les plazea, 
ereen que la autodiseiplina es la autodestrueeion, euando lo que signifiea 
es domar nuestra parte mas baja en benefieio de la mas elevada. El violi- 
nista no rompe la euerda por estirarla, y el eseultor no destruye el marmol 
euando lo labra a eineel para produeir la estatua. 

Cuando la restrieeion viene de fuera sera eompulsion; si nos la 
aplieamos nosotros mismos es autodiseiplina. En ambos easos el proposito 
es mejorar el earaeter y haeerlo mas sineero. Dios no permite nunea una 
aflieeion sino para purifieamos. Eas Eserituras began a deeir que «el Senor 
ama tiernamente al que eastiga». El joven que ama a una mujer desea verla 
vestida del modo que mejor la siente, asi eomo ella debe adaptar el eolor 
de su vestido y la forma de su peinado a los gustos del ser querido. Todo 
deseo egoista ha de borrarse en benefieio del amado. A veees Dios priva a 
los arboles de todas sus hojas para que nosotros podamos ver el eielo. 

La muerte de un hijo puede ser el modo de que Dios lleve a los 
padres a pensar en el otro mundo mas que en este. El pastor que nota que 
sus ovejas han agotado los pastos bajos y se niegan a esealar las alturas, 
tomara en brazos un eorderillo y hara asi que le sigan las demas reses. Las 
aguilas ensenan a volar a sus erias llevando ramas del nido de un arbol a 
otro, hasta que los aguiluehos aeaban abandonando la momentanea 
seguridad de que gozaban. Dios, a veees, tiene que danar al hombre en su 
seguridad eeonomiea para evitar que piense que esta es la uniea que existe. 


119 


Por encima de la disciplina pasiva, exteriormente impuesta, esta la 
disciplina activa. Ninguna mala propension del eorazon es tan patente que 
no pueda ser doblegada por la diseiplina. Todo hombre es eomo una eebo- 
11a. Su ser superfieial tiene muehas pieles y solo en el eentro esta su 
autentieo ser. La abnegaeion suprime todos los enganos extemos y aeaba 
por revelar nuestro verdadero earaeter. Una de las razones por la que mu- 
ehos no eonoeen a Dios eonsiste en que no se eonoeen a si mismos. Viven 
en un mundo de farsa, donde no hay realidad alguna, por lo que falta la 
base de toda autentieidad. 

En el mundo oeeidental hemos empezado a pensar, erroneamente, 
que el earaeter lo forman las obras exteriores y que importa poeo lo que un 
hombre haga o piense por dentro. Eso puede ser una evasion, porque un 
hombre puede trabajar para olvidarse de si mismo eomo otros se entregan 
al aleohol eon el mismo objeto. Cuando algo va mal, los indiseiplinados 
eulpan de ello a las eosas, eomo un jugador de golf aehaea a la pelota la 
eulpa de su mal golpe, o el earpintero torpe asegura que las malas 
herramientas tienen la eulpa de su defieiente trabajo. De heeho, la falta 
dimana del egoismo y desorden del ser. 

El hombre que da a los demas su riqueza, tiempo y energia y no se da 
a si mismo, no ha dado nada. Pero quien posee alguna riqueza y algun 
honor y se niega a si mismo, se toma mas libre. Cuando Nuestro Bendito 
Senor dijo que el hombre debe odiarse a si mismo, no aludio a las 
eualidades que nos haeen semej antes a El, sino a ese egoismo parasitario 
que impide al hombre eonseguir euanto amor le esta reservado. No hay 
seereto mayor para la paz interna que las palabras del Bautista euando vio 
llegar a Nuestro Senor: «E1 se agigantara; yo disminuire». 
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AMABILIDAD 


Hay mucha gente que, siendo muy afable en sus casas u oficinas, se 
toma egoista y dura cuando empuna el volante de un automovil. Elio se 
debe, probablemente, a que en su easa son eonoeidos, mientras en el eoehe 
tienen la ventaja del anonimo y les eabe ser bmtales sin que los deseubran. 
Ser amable por temor a los otros no es tener bondad ni amabilidad 
verdaderas, sino una forma disfrazada de egotismo. 

La palabra amabilidad deriva de amor, y, por tanto, impliea un afeeto 
natural por quienes son de su eame y sangre. La amabilidad originaria y 
tipiea es la del padre eon el hijo y el hijo eon el padre, idea eonservada en 
el idioma aleman, donde kind signifiea «nino», eomo kindness puede ser 
bondad en ingles. La palabra ha ganado gradualmente extension hasta 
abarear a todos los que tratamos eomo amigos y parientes. La falta de ama¬ 
bilidad es antinatural por eonsiguiente. 

De que la amabilidad proeeda del amor se desprende que la persona 
amable no ama a otra por el plaeer que esta le de, ni porque le pague a su 
vez eon amabilidad, sino porque mereee amor por si misma. La razon 
fundamental de esto eonsiste en que todos mereeen amor, puesto que Dios 
los ereo. Si deseendieramos de la bestia no mereeeriamos amor alguno. 

Ya que Dios nos hizo amables al poner en nosotros una parte de su 
amor, amables hemos de eonsideramos y en todos hemos de poner algun 
amor. Esto signifiea la amabilidad basiea de quien siempre desea ser 
agradable eon los demas. Si partimos de la ereeneia de que la mayoria de 
los hombres son personas de mal vivir, nos sorprendera las muehas que, 
siendo asi, eneontraremos. Si partimos del prineipio de que la mayoria de 
la gente es tratable, eonstantemente daremos eon individuos asi. En gran 
parte el mundo es tal eomo lo haeemos. Nos devuelve lo que le damos. 
Quien siembra odio, reeoge aborreeimiento; si espareimos amor y 
gentileza, eoseeharemos earino y felieidad. El projimo es eomo un espejo 
que refleja la elase de imagen que le ofreeemos. El hombre amable tolera 
las debilidades de los otros, no da importaneia a las pequeneees y proeura 
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no encontrar faltas en todo. Sabe que lo que le pasa a la mayoria de la 
gente es que no encuentra amor, sea por fealdad, adustez, tendeneia a ser 
molestos, fastidiosos, o servir de estorbo. El earaeter de estas personas se 
forma en gran parte por el resentimiento que experimentan haeia los no 
amables. Una de las mayores alegrlas de la vida proviene de amar a 
aquellos por los que nadie siente afeeto. As! imitamos a nuestro Padre 
Celestial, que de seguro no puede ver en muehos de nosotros demasiadas 
eualidades atraetivas. Es eurioso que easi todo el mundo sea mas amable 
eon los eiegos que eon los sordos. Aristoteles eomento este heeho dieiendo 
que la vista es el mas espiritual de todos los sentidos y el oido el mas 
material. Por esta razon sentimos simpatia haeia los afligidos en el sentido 
mas espiritual. Sin embargo, esta explieaeion psieologiea no justifiea la 
falta de afabilidad ni eon sordos ni eon eiegos. 

La amabilidad haeia los que sufren se eonvierte en eompasion, lo que 
signifiea eompartir o eomprender eomo propios los disgustos y penas 
ajenos. Elio ensaneha el interes del eorazon mas alia de todo interes per¬ 
sonal y nos induee a dar lo que tenemos en forma de limosna, o el don de 
nuestro talento, eomo un doetor puede tratar a un paeiente pobre; o a 
eoneeder al projimo nuestro tiempo, que es, a veees, lo que mas trabajo 
euesta dar. El hombre verdaderamente eompasivo y amable que eoneede 
su tiempo a otros suele eneontrar tiempo para si. Como el pan 
milagrosamente multiplieado, quien da suele reeoger mas de lo que dio. 
Muehos psiquiatras de hoy saben muy bien que para ser utiles a eiertas 
mentes disgustadas basta eon eseuehar sus historias. Si a un eorazon 
transido se le persuade de que se eonoee el seereto de su ansiedad, ya esta 
medio eurado. Si podemos eonveneer a un enemigo de que no sentimos 
intimamente amargura eontra el, su brazo pendera inerte junto a su 
eostado. Todas las anormalidades mentales tienen sus raiees en el egoismo 
y toda dieha en la bondad. Para ser realmente amables hemos de ver en 
todos un alma inmortal, a la que amamos por amor a Dios. Entonees a 
todos los amaremos mas. 
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TEMOR YETICA 


La mayoria de las neurosis son baluartes contra el temor. Muchos 
psicologos y medicos ban llegado a esta conclusion pensando que el temor 
debe provocar reacciones de autodefensa. Realmente, no es temor aquello 
que se teme; nuestro enemigo es la tension o conflicto entre la conciencia 
y lo que nos ha ocurrido. El temor es como la valvula de una caldera de 
vapor. No sirve mas que para registrar la presion. 

El modo mas sencillo, aunque pesimo, para eliminar el temor es 
alejarlo de la mente consciente, reprimiendolo y relegandolo al 
subconsciente. Cuando began visitantes a una casa, la duena retirara del 
cuarto de recibir la ropa sucia y la llevara a la trastera. Ea mente efectua lo 
mismo, defendiendose de las cosas acongojantes por el medio de 
trasladarlas a la region de lo inconsciente. 

Eos efectos de la represion del temor son multiples. En el sentido 
fisico surgen jaquecas, palpitaciones, calambres, convulsiones, etc. En lo 
mental la represion del temor produce ira, mal humor y depresion. Un 
psicologo cuenta el caso de un nino que lloraba copiosamente cuando oia 
doblar las campanas. Habia deseado a menudo la muerte de sus padres y 
reprimia tal deseo. Ese deseo le habia producido un temor del que se 
evadia sollozando. Asi, el temor derivado de la culpa de querer la muerte 
de sus padres quedaba sublimado por las lagrimas. 

Eady Macbeth indujo a su ambicioso marido a matar al rey, su 
huesped, mientras dormia, para usurparle la corona. Cuando su marido 
queda estremecido por tal hecho, ella le recuerda: 

En estas cosas no debe pensarse 
si no queremos acabar locos. 

Esto da una excelente descripcion de los efectos patologicos del 
esfuerzo del asesino para evadirse al temor. Ella procura ahogar su 
conciencia indicando que no ha de pensarse en lo hecho en terminos de 
bien o de mal. Pero, mientras se reprime, esta estimulando su propia 
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locura. Dice a su marido que se lave las manos y que manehe de sangre a 
los sirvientes. Como el teme haeerlo, ella misma los mata y luego eubre 
los euerpos de sangre y exelama: 

Mis manos son de tu color. Vergilenza 
da que tu tengas el corazon bianco... 

Un poco de agua limpiard este hecho. 

De nuevo la mujer trata de eonveneer a su marido de que no hay que 
preoeuparse de tener el eorazon limpio, de que no hay juez alguno dentro 
del peeho humano y de que todo se reduee a librarse de las eonseeueneias 
extemas. 

Con todo, la eoneieneia le produee efeeto. Ella, que proeuraba 
negarla, sufre una eompulsion neurotiea que se expresa en un eonstante 
lavarse las manos: 

iQuien hubierapensado que esc viejo 
tenia tanta sangre en sus entranas...? 

^Nunca vereya limpias estas manos? 

A1 prineipio pensaba que la eulpabilidad iba a borrarse lavandose las 
manos, pero luego tenia que borrar el temor de su erimen, porque eonviene 
eon su marido en que todas las aguas de los siete mares no bastaran para 
quitar la sangre de sus manos. 

Hay quien se las lava despues de toear el tirador de una puerta, lo que 
repite hasta diez veees antes de salir de easa. Esto signifiea una ansia de 
limpieza que lleva a pensar que los lavatorios extemos son, quizas, un 
sustitutivo del lavado interior y usual que les niega una eulpa reprimida. 
Esto no quiere deeir que todos los que se ereen eulpables hayan violado 
prineipio moral alguno, pero tambien indiea que los que si lo han heeho no 
deben esperar ver purgados sus temores por el simple tratamiento de los 
metodos extemos. El tratamiento medieo del temor nunea debe deseuidar 
los prineipios morales que, posiblemente, hay tras ese temor y sus mani- 
festaeiones en el euerpo y en la mente. El propio Freud admite que, desde 
el punto de vista medieo, el poeo esempuloso metodo de satisfaeer todos 
sus instintos puede empeorar al paeiente. La etiea es la verdadera eseneia 
de un tratamiento medieo efieaz. 
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DESCANSO YMEDITACION 


El hombre modemo seria mucho mas feliz si dedicase algun tiempo a 
meditar. Como dice el pro feta del Viejo Testamento: «Paz, paz, mas no la 
hay si el hombre no reflexiona en su coraz6n». El Evangelio nos dice que 
Nuestro Bendito Senor se retiro para orar en el desierto. A Maria, que 
andaba afanada en exceso con muchas cosas, se le advirtio que nada mas 
que una era necesaria. Una vida de fe y paz espiritual solo puede llevarse 
mediante aislamientos periodicos de los cuidados del mundo. 

Hay varies generos de fatiga: fatiga del cuerpo, que puede quitarse 
durmiendo bajo un arbol y hasta sobre una almohada de piedra; fatiga del 
cerebro, que necesita la incubacion del descanso para que nazcan nuevos 
pensamientos; y fatiga del corazon, que es la mas dificil de suprimir, 
porque solo se cura comulgando con Dios. 

Un silencio ayuda a hablar bien; un retiro ayuda a pensar. Un 
contemporaneo de Abraham Lincoln, que paso tres semanas con el despues 
de la batalla de Bull Run, dice: 

«No me era posible dormir. Estaba repitiendome el papel que iba a 
desempenar en una funcion publica. Habia pasado la mitad de la noche. Ya 
casi amanecia cuando oi murmullos que venian del cuarto en que dormia el 
Presidente. La puerta estaba entomada. Instintivamente me acerque y vi un 
espectaculo que no olvidare nunca. El Presidente estaba arrodillado junto a 
una Biblia abierta. Habia amortiguado la luz. Me volvia la espalda. Por un 
momento guarde silencio mientras miraba pasmado y sorprendido. Luego 
el dijo en tono apenado y suplicante: “Dios que oiste a Salomon la noche 
que te pidio sabiduria, oyeme; no puedo conducir este pueblo ni regir los 
asuntos de la nacion sin tu ayuda. Soy pobre, debil y pecador. Dios que 
oiste a Salomon cuando te imploro, oyeme y salva esta nacion”.» 

Uno se pregunta cuantos de nuestros funcionarios publicos que 
ocupan grandes cargos invocan la ayuda de Dios. Cuando las Naciones 
Unidas celebraron su primera reunion en San Francisco, se decidio, para 
no ofender a los ateos, guardar un minuto de silencio en vez de rogar 


125 


denodadamente a Dios para que iluminara y guiase a las naciones. Cuando 
Pedro no encontro pesca, Nuestro Senor le dijo: «Adentrate en las aguas». 
En los momentos de nuestros fracasos el alma debe retirarse de las orillas. 
Lo que el Salvador prometio en su retiro fue deseanso para nuestras almas. 
El deseanso es un don; no se gana; no es el pago de un trabajo eoneluido; 
es una eonseeueneia de la graeia. Ea avidez, la envidia, la riqueza y la ava- 
rieia piensan en las eosas buenas del mundo mientras el verdadero 
deseanso eonsiste en el aeabamiento de las pasiones, el dominio de las 
ambieiones fluetuantes, la alegria de una eoneieneia tranquila. Nunea se 
deseansa mientras no eomprendemos la vida. Casi toda la inquietud de las 
almas proeede hoy de no eonoeer por que estan aqui ni adonde van, y se 
niegan a dediear tiempo a la solueion de este problema, aunque sin 
resolverlo no se resuelve nada. Ni siquiera tiene mueho sentido eontinuar 
viviendo si no se sabe por que. 

Ea poteneia impulsora siempre esta asoeiada eon el reposo interior. Si 
no, la energia es explosiva y la aeeion imprudente. Eos que esperan en el 
Senor, renuevan sus fuerzas. Toda reposieion de fuerza tiene menos de 
fisieo que de espiritual. Un alma fatigada fatiga el euerpo eon mas 
freeueneia que un euerpo fatigado fatiga el alma. El deseanso que se 
eneuentra en el eristianismo signifiea menos sensaeion del trabajo que 
liberaeion de las ansiedades que eausan la avarieia y la eulpa. El refrigerio 
espiritual de las plegarias, el retiro y la meditaeion eonstituyen la mas 
poderosa influeneia euando se trata de restaurar la armonia de millares de 
enfermos de los nervios. Ea vida, eomo la musiea, neeesita altemativas 
ritmieas de sonido y sileneio. 

El deseanso que produeen el retiro y la eontemplaeion no nos dan un 
deseanso del trabajo, sino un deseanso en el trabajo. Ea paz de Cristo no es 
una planta de estufa, sino que alza la eabeza eontra los temporales. Es paz 
que nos dispone a la batalla y da alegria de eoneieneia eontra la que nos 
asalta. El mundo no puede damosla ni quitamosla. No nos la ofreeen las 
eireunstaneias exteriores, porque ella manda en el eorazon y eonstituye un 
estado de animo. Tener una mente espiritual es eonseguir el deseanso. 
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MEJOR ES DAR QUE RECIBIR 


La mayoria de las gentes que pertenecen a la civilizacion occidental 
estan dedicadas a la tarea de ganar. For extrano que pueda pareeer, la etiea 
eristiana se funda en el prineipio opuesto, esto es: que es mas meritorio dar 
que reeibir. La oportunidad y la earga de eumplir este divino mandate 
reeaen prineipalmente en los que vivimos en una eivilizaeion 
abundantemente favoreeida por Dios. Los ingresos anuales por habitante 
en los Estados Unidos aseienden a unos 1.500 dolares. Pero los ingresos 
por habitante de un tereio de la poblaeion del mundo no llegan a 50 dolares 
al ano, en tanto que easi dos tereeras partes de los individuos de la tierra 
viven eon menos de 200 dolares anuales. En los Estados Unidos, 28 
dolares de eada 100 ganados van a parar al Gobiemo eomo impuestos. 

Asi que individualmente se paga en los Estados Unidos eomo 
impuestos mas de lo que eualquier persona del planeta gana para 
mantenerse. 

Somos, desde luego, una naeion que ayuda a los pueblos soeialmente 
desheredados. Ineluso hemos dado un ejemplo de amar a nuestros 
enemigos de la guerra ayudando a su restauraeion eeonomiea. Pero aqui no 
nos interesa menos el espiritu naeional de dadiva que el espiritu personal. 
Ea razon de que merezea mas loa el dar que el reeibir, es que ayuda a 
alejar el alma de lo material y lo temporal aliandonos eon espiritu de 
altruismo y earidad, que es la eseneia de la religion. Deeia Cieeron que «en 
nada se pareeen tanto los hombres a los dioses eomo en haeer bien a sus 
semejantes». Aristoteles afirmaba que por la mezquindad y el egoismo, por 
la envidia o la mala voluntad, los hombres degeneran en bestias y se 
vuelven lobos y tigres unos para otros, mientras por la bondad y el amor, 
por la mutua eompasion y ayuda, resultan eomo dioses entre si. 

Ea historia de los judios demuestra euantos de sus benefieios 
temporales se eonsagraban al servieio de Dios y la a3mda de los pobres. En 
los mejores dias de su historia, sus primieias y ofrendas, sus diezmos y sus 
dadivas voluntarias aleanzaban grados de esplendida munifieeneia, sin que 
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nada perdieran, porque constantemente estaban agradeciendo a Dios los 
favores que les prodigaba. Incluso hoy, el mismo espiritxi de generosidad 
caracteriza a ese pueblo, no solo respeeto a sus hermanos, sino tambien 
eon relaeion a protestantes y eatolieos. 

En eseala menos elevada puede verse que la eohesion de una 
eomunidad depende en gran parte de los servieios y bondades de unos 
individuos eon otros. La poblaeion agrieola de eualquier pais del mundo da 
perfeeto ejemplo de ese altruismo. En el tiempo de la siega eada labrador 
a 3 aida a todos los demas y si sobreviene una muerte en una familia hay 
siempre gente voluntaria dispuesta a eoseehar el maiz y segar el trigo. 

No hay siempre el mismo espiritu en las grandes eiudades. En parte, 
por el earaeter anonimo de las masas y, en parte, por la eompeteneia. 
Donde nos son extranos easi todos los que tratamos existe la tendeneia a 
que eada uno se eneierre en su eoneha. Elio se nota partieularmente 
euando se eonduee un automovil. Hombres muy afables en su easa y 
afeetuosos eon los amigos, pareeen bestias eolerieas y grunonas en euanto 
apoyan la mano en su volante y se sienten protegidos por el anonimo; no 
haeen entonees mas que despotriear eontra la estupidez de los demas 
eonduetores. 

El dar es realmente un modo divinamente senalado de agradeeer las 
bondades de Dios. Nada podemos darle que no hayamos reeibido y, sin 
embargo, El se eomplaee en aeeptar muehas ofrendas eomo pruebas de 
nuestra gratitud. El egotismo eentra todas las eosas en el ser; el altruismo y 
la earidad lo eentran todo en el projimo. Solo el prineipio de dadiva puede 
eompensar las desigualdades de la raza humana, permitiendo al fuerte ayu- 
dar al debil, permitiendo que la paz soeial reine entre los hombres. Muehos 
hombres, euando son pobres, tienen un eorazon abierto a todas las 
demandas de piedad, pero euando sus riquezas aumentan, ponen mas su 
eorazon en ellas. El amasar bienes ejeree sobre el alma el peeuliar efeeto 
de intensifiear, en el alma, el deseo de gananeia. Lo que eon freeueneia es 
lujuria en la juventud, se toma avarieia en la vejez. Si se entregasen a la 
gran alegria de dar y respondieran a las llamadas de la piedad, sentirian 
una gran emoeion praetieando la benevoleneia. Mayor es el plaeer de 
ejereerla que la alegria de reeibir. 

Hay una antigua aneedota aeerea de Braeo, un lord eseoees muy rieo 
y misero, que tenia grandes eantidades de oro y plata en sus euevas, un dia 
un labrador le dijo: «Si me permite ver toda su plata y oro, le dare un ehe- 
lin». Braeo aeeedio. El eampesino le dio el ehelin, dieiendo: «Ahora soy 
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tan rico como usted. He contemplado su oro y su plata, que es todo lo que 
usted puede hacer con ello». 

Hay mas felicidad en regocijarse con la alegria ajena que con nuestro 
propio bien. El beneficiado sc alegra de su suerte y el que la ha dado con la 
alegria de los otros, alcanzando con ello una paz que nada mas que eso 
puede dar en el mundo. 
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44 


EL PROBLEMA DE DAR 


Tener es lo contrario de dar, aunque cada una de esas cosas es buena 
en su lugar adecuado. Tener equivale a extender nuestras posibilidades. No 
eontenemos en nosotros mismos todo lo eseneial para la existeneia hu- 
mana, por lo que nuestro «ser» ha de eompletarse tambien eon «tener». La 
vida impliea el dereeho a disponer de sufieiente alimento, ropa y sitio 
donde residir, aunque no por ello impliea el dereeho a eomprar un yate. 

Los que eonsideramos nuestros dereehos a la propiedad y, en general, 
a las eosas de todas elases, ereeen a medida que los objetos responden 
menos a nuestras neeesidades personates. La virtud de dar depende 
tambien de tener, porque si nada poseemos no podremos dar nada, eosa 
que rige, ineluso, eon el tiempo que poseemos. Pero el tener no le pareee, a 
la mayoria, una oportunidad para dar, porque eonsidera la dadiva eomo 
una perdida para todo el que eodieia poseer. Esto eonstituye una miopia 
moral, ya que quien regala media hogaza puede quedarse eon otra media y, 
ademas tiene la satisfaeeion de ser generoso. 

Mueha gente, en espeeial entre los rieos, eomputan el valor de sus 
personalidades midiendolas por euantas eosas no eseneiales tienen. No 
quieren aeortar su eapital, sino aumentarlo de ano en ano hasta que llega a 
pareeerles otro yo sin el que el suyo no estaria eompleto. Preseindir de una 
poreion de su eapital para dediearlo a limosnas les pareee tan grave eomo 
eortarse un brazo o una piema. 

Una mujer ha quedado en la Historia porque no le importo disminuir 
su eapital. El easo se relata en el Evangelio: «Y mientras permaneeia frente 
a la tesoreria del templo, Jesus observaba a la multitud que depositaba 
monedas en las aleaneias. Entre los muehos rieos que aprontaban sus 
ofrendas llego una pobre viuda que eoloeo dos moneditas que haeian un 
dinero. El Senor llamo a sus diseipulos y les dijo: “Creedme que esa pobre 
viuda ha dado mas que todos los otros que han llevado dadivas a la 
tesoreria. Porque los demas dieron de lo que podian ahorrar y ella, que 
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puede dar tan poco, ha ofrecido todo lo que tenia, entregando el total de lo 
que poseia para subsistir”». 

Nuestro Senor estaba interesado en estudiar a los que daban limosnas 
y la ealidad de sus dMivas le intereso mueho mas que la eantidad que 
daban. Una vez dijo que donde esta nuestro tesoro esta tambien nuestro eo- 
razon. Y a la sazon asevero que donde va el eorazon sigue el tesoro. Poeos 
opinamos eomo El respeeto a las limosnas. No esperamos del direetor de 
un diario una lista de donantes bajo el epigrafe «Don Fulano entrego 
menos que...», tanto mas euanto que probablemente eso seria lo menos 
importante de la lista. En aquella oeasion, en el templo, Jesus inmortalizo 
la oferta de dos de las mas pequenas monedas del mundo antiguo. 
Probablemente, la pobre mujer del templo no vio que, en las balanzas de la 
justieia divina, ella dio mas que todos los otros que habian entregado 
bienes para el tesoro del templo. Pero ellos daban lo superfluo y ella daba 
lo que tenia para mantenerse. Siendo pobre, daba a los pobres. Vaeiaba su 
eseareela para llenar el vaeio de los demas. El tintineo de sus dos monedas, 
euando las deposito, refutaba toda la vil filosofia del materialismo, que 
ensena a los hombres a adquirir todo Jo que puedan eomo si esta tierra 
fuese nuestra uniea morada. El modesto don de la viuda tuvo otro sentido 
al reeordamos que Nuestro Senor lo pide todo de nosotros. El fue el primer 
«totalitario» del espiritu. Solieita de nosotros que no le neguemos nada. 
Demanda un amor total, entregado «eon toda tu mente, todo tu eorazon, 
todo tu espiritu y toda tu fuerza». Solo los que han dado todo su eorazon a 
Dios pueden darle todo su eapital. 

De lo que se da eon tal espiritu de generosidad nada se pierde. Los 
materialistas ealeulan que aquello a que se renuneia se ha perdido para 
siempre. En el reino del espiritu esto no es verdad. Lo que damos a Dios 
no solo nos es aereditado en la euenta de nuestro eterno merito, sino que 
nos es devuelto en esta vida. Uno de los modos mas praetieos de 
aseguramos de que siempre tendremos lo sufieiente es dar, dar y dar en 
nombre del Senor. Similarmente, el mas rapido ineremento en el amor de 
Dios se obtiene siendo generosos eon nuestro projimo. «Dad y vuestros 
seran los dones que, en buena medida, abundantes y eontinuos, se 
derramaran en vuestro regazo. Porque, segun la medida en que 
reeompenseis a los demas, sereis reeompensados despues.» (Lueas, VI, 
39.) 

El uso a que dediquemos lo que tenemos guarda estreeha relaeion 
eon lo que somos, eon nuestro ser y eon lo que seremos. Quien eonserva 
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para si todo lo que tiene, lo perdera todo al morir, y el que ha dado lo 
recogera todo en moneda de inmortalidad y alegria. 
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45 


EL ESPIRITU DE SER VICIO 


El deseo de distinguirse es uno de los mas radicales principios de 
nuestra natxiraleza. Incluso si lo cmcificamos y enterramos, en un 
momento inesperado revive y reeupera su poder. Esa sutil pasion es mas 
fuerte en el periodo medio de la vida. Figura entre la afieion al plaeer que 
asedia a la juventud y el afan de luero que aeompana a la vejez. 

El ideal de servir y ser utiles se opone a todo egotismo o mira 
egoista. Solo es grande de eorazon quien derrama un gran afeeto sobre el 
mundo; solo es grande de mentalidad quien eonmueve al mundo eon 
pensamientos puros. Nuestro divino Senor dio la elave de la grandeza 
euando dijo que no venia a seguir ajenos ministerios, sino a ejereer un 
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ministerio propio. Un servieio de nuestros semejantes, tal eomo el que El 
inspire ha de ser servieio de amor, porque solo de una fuente de amor pue- 
den fluir aetos utiles, tan sorprendentes e interminables eomo los de amor 
y servieio, que son inseparables, ademas de exigir abnegaeion y renuneia a 
idolatrar el yo. Continuar sirviendo dia tras dia, en medio de reproehes, 
oposieiones y despreeios, signifiea que a uno le gobiema una ley mas alta 
que el deseo de eonseguir el aplauso de nuestros semejantes. Tal servieio 
no puede ser eomprado porque no hay otro eapaz de pagarlo, ni neeesita 
eomprarse porque se presta espontaneamente. A menos que un hombre 
resuelva ayudar a su veeino eon espiritu de amor, nunea se sobrepondra a 
las eulpables tendeneias de su naturaleza, que eonstantemente proeura 
haeerle deseender. Haee mas de dos mil anos, Aristoteles observaba que 
todas nuestras tendeneias degradantes pueden alinearse bajo dos 
eneabezamientos: mal earaeter y deseo mal regulado. A veees una eosa y a 
veees la otra apareeen en periodos distintos de la vida del hombre. El 
servir, que eonsiste en emprender voluntariamente una tarea en obedieneia 
a la voluntad suprema, es un eorreetivo de esas tendeneias. 

La primera que eorrige es el earaeter, forma mas eorriente del 
individualismo y el orgullo. 
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El hombre que pone el eorazon en el servieio no puede dar eabida al 
egotismo, que reprime para servir de un modo mas afable. Cada eineo 
minutos de servieio eonseiente produeen el efeeto de mantener la 
diseiplina del ego sometiendolo a una mas alta y justa voluntad. Los 
amigos de darse importaneia siempre proeuran haeer sentir al inferior el 
pleno deseo de su minuseula valia, que, mas pronto o mas tarde, se 
eonvierte en tiranizaeion. Ademas, el querer ser util haee que el yo se 
presente inferior para que el projimo pueda ser exaltado. 

El servieio eon afeeto deshaee tambien los deseos irregulares. Un 
deseo no es regulado euando eonvierte al ser en eentro de todas las eosas, 
ineluso de la ley a que todos los demas se someten. Este mal solo puede 
eurarse haeiendo a Dios objeto de nuestros deseos. Uno entonees saerifiea 
muehos de sus lujos y plaeeres para asistir a los neeesitados y menos 
afortunados. Haeiendolo asi, el earaeter puede mejorar tambien porque 
aparta al hombre de la sensual y afeminada molieie que eeha a perder los 
earaeteres mejores. 

Ineluso sobre los trabajos materiales ha grabado Dios la ley del 
servieio prestado eon simpatia. A las nubes del eielo se les ha ordenado su 
extineion al servieio de la Iluvia. Los arroyos mueren eontentos al vaeiarse 
en la vastedad del oeeano. Tambien las montanas prestan servieios, porque 
son eomo manos giganteseas alzadas para asir y distribuir la humedad, 
enviandola a las llanuras en eorrientes que han de repartir la salud en la 
tierra. Ni una sola gota de agua tiene una vida egoista; ni una rafaga de 
viento deja de eumplir su mision. Lo que Dios ha impuesto a la naturaleza 
por ley, debemos imponernoslo a nosotros mismos por nuestra propia 
voluntad. Las aguas, las nubes, las montanas, y hasta la tierra, que se 
eonsume por dar vida a la simiente, pareee alzarse para reprender al 
hombre que se niega a vivir al servieio de sus semejantes. Haeiendo el 
bien, todo mejora en el universe de Dios. El servieio al projimo es el mas 
alto que uno se presta a si mismo, y el mejor modo para eualquiera de 
progresar en la graeia eonsiste en proeurar ser util. La rueda del molino 
dejara de mo verse si se ataja la eorriente que le impulsa; el tren en mareha 
se para euando se enfria el vapor dentro de la ealdera; y la earidad de este 
mundo degenera en mera rutina profesional y en estadistieas y promedios, 
earentes de inspiraeion, de poder y de amor, euando el hombre olvida lo 
que el Senor dijo: «Ningun hombre ha tenido mas amor que aquel que da 
la vida por su amigo». 
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40 


COMO DAR 


Haceos amigos del Mammon de iniquidad.» Tal es una de las frases 
de Nuestro Senor que resultan misteriosas a quien no eomprende su 
signifieado, y es llamado de «iniquidad» porque aquellos a quienes habla- 
ba Nuestro Senor lo usaban a menudo eon fines inieuos e injustos. Si el 
billete de a dolar que llevamos en el bolsillo pudiese bablar, nos 
eseandalizaria eontandonos las eosas en que lo ban gastado, las 
transaeeiones a que ba asistido y los plaeeres peeaminosos que ba 
eomprado. Nuestro Senor nos dijo que, a veees, la riqueza sirve de poeo 
porque el bombre de dinero es solo su administrador. La muerte diee a 
todos los bombres: «Da euenta de tu gestion, porque no puedes seguir 
siendo administrador de riquezas». El dinero no puede trasladarse al otro 
mundo. 

Llegamos a la finalidad de la moneda segun el Salvador. Dad dinero 
a los que estan en neeesidad, porque aliviandola os bareis amigos que 
intereederan por vuestra alma. El dinero no puede eomprar el eielo, pero 
nos proeurara amigos que nos ayuden en la bora de la amargura. «Porque 
lo que bagas al menor de estos mis bermanos, me lo bas beebo a mi.» Eos 
auxiliados por nuestra earidad nos llevaran un dia ante el Trono, dieiendo: 
«Este es de quien bemos bablado y que tanto bizo por nosotros en la vida 
de abajo». 

El viajero en un pais extranjero eambia su moneda por la de la tierra 
en que esta. «Analogamente, la riqueza que tenemos aqui puede ser 
eambiada, en el otro mundo, por una riqueza espiritual que no eonsumira 
la berrumbre ni devorara la polilla ni robaran los ladrones.» 

^Que psieologia tienen esos que nunea toean su eapital para baeer 
earidades? Apilan eada vez mas reservas y eada nueva adieion les pareee 
tan sagrada eomo la anterior. Ea respuesta es que todo bombre esta beebo 
para el infinito, que es Dios. Pero euando su razon se toma eiega a eausa 
de prejuieios o peeados, sustituyen a Dios por otro infinito, que es el 
dinero. Desean entonees «tener» eada dia mas, en vez de «ser» mas, que es 
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lo que constitxiye la vida en Dios. Por muchos cabellos que se tengan en la 
cabeza duele el que nos arranquen ineluso uno. Por mueho eapital que 
eiertos hombres tengan, les duele que se les toque, aunque tan solo sea un 
eentavo. Y eomo saben que «no pueden llevarselo eonsigo», niegan que 
haya sitio alguno adonde ir. El modo eristiano de usar la moneda eonsiste 
en proeurar que aquellos a quienes ayudamos puedan ser nuestros inter- 
eesores ante el eielo. Un hombre rieo dijo una vez a su sirvienta que diera 
frutos de su jardin a sus veeinos para granjearse su amistad. La riqueza asi 
se haee digna de su nombre, que es felicidad, bienestar. 

Una mujer riea llego una vez al eielo, donde San Pedro le enseno la 
easa del ehofer que ella habia tenido en la tierra. Dijole la dama: «Si asi es 
la easa de un ehofer, ^eomo sera la mia?» San Pedro senalo una de las mas 
humildes eabanas del eielo y repuso: «Esa es tu morada». Ella arguyo: 
«Nunea vivire ahi». San Pedro eontesto: «Lo siento, senora, pero es lo 
mejor que he podido haeerte eon los materiales que me enviaste». 

Mueho dinero se da, mas muy poeo se gasta en el alma. Algunos 
haeen dadivas para ver su nombre glorifieado en la puerta de un hospital o 
de una universidad. Los hombres de muy eseasa eultura suelen senalarse 
por sus donativos para biblioteeas, a fin de erear la impresion de que son 
muy instruidos. Nuestro Senor dijo: «No dejes que tu mano izquierda sepa 
lo que da la dereeha». A esto sigue el segundo prineipio de la dadiva, y es 
que ha de ser ofreeida por una razon divina. El vaso de agua fresea que 
ofrezeamos sera reeompensado eon eiento si lo damos en nombre de 
Cristo. 

Haee algunos anos el elaustro de las monjas earmelitas se abrio al 
publieo el dia de Santa Teresa. Muehos euriosos entraron para ver a 
aquellas mujeres, que llevan una vida de sileneio, oraeion y peniteneia. Un 
hombre que no eomprendia tal modo de vivir senalo a una joven y bella 
monja la easa mas hermosa de la eiudad, que se alzaba en una ladera de 
enfrente, y dijo a la religiosa: «Hermana, si hubiese sido de usted esa easa, 
eon toda la riqueza, lujos y plaeeres que debe ofreeer, ^la hubiera dejado 
usted para haeerse earmelita?» La monja respondio: «Senor, esa easa era 
mia». 

Mueho de lo que se da se tira, porque no se destina al alma. El 
mundo piensa que las eosas mas altas deben ser usadas para lo mas bajo, 
eomo el inteleeto para haeer riqueza. El ereyente en Dios opina que hasta 
lo mas bajo debe usarse para lo mas alto; y asi, el dinero sirve para ayudar 
a la propagaeion de la verdad divina, saear de sus aprietos a los afligidos y 
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curar a los enfermos, de modo que sus almas, libres de cuidado, puedan 
trabajar en su salvacion. La respuesta adecuada al «No puede llevarse su 
dinero con usted», es: «S1 se puede, siempre que lo donemos». Eso sera 
atesorar meritos para la otra vida. 


138 



Companerismo 


139 


47 


LA PSICOLOGIA DIVINA YLA MALEDICENCIA 


Tradicionalmente, todos los chismosos son mujeres, pero los 
hombres incurren a menudo en el mismo pecado y lo llaman «juzgar las 
cosas». 

Nuestro Senor, al hablar de los maldicientes, dijo: «No juzgueis a los 
demas, o sereis juzgados». Su admonicion indica lo malo en los otros. 
Dios es el unieo que ve en el eorazon de nuestro projimo, mientras 
nosotros solo le vemos la eara. En Inglaterra los magistrados llevan 
pelueas durante el juieio para mostrar que es la Ley la que juzga y no ellos 
ni sus opiniones personales. Esto se haee por reeonoeimiento de la verdad 
que todos los hombres sospeehan. Hay impudieia en el heeho de permitir, 
ni aun a los mas sabios de entre nosotros, burlamos de nuestros amigos o 
eatalogar a nuestros enemigos. Cuando juzgamos a otros, a nosotros nos 
juzgamos. Nuestro Senor nos pidio que no juzgaramos para que no se nos 
juzgase, porque a veees el juieio que formulamos eontra otros equivale a 
una eondenaeion de nuestras propias faltas. Cuando una mujer llama sueia 
a otra, revela que eonoee lo que la sueiedad signifiea. La envidia puede ser 
un tribute pagado por la medioeridad al genio. La persona envidiosa 
admite la superioridad de su rival, y eomo no puede llegar a su nivel, trata 
de rebajarle al nivel de ella misma. Otras formas de eensura son 
igualmente reveladoras de eomo es el eensor. Ya dijo Nuestro Senor que 
las faltas del que eritiea son a menudo mayores que las que eensura en su 
veeino. «^C6mo ves la mota de polvo en el ojo de tu hermano y no reparas 
en la viga que tiene el tuyo? ^Con que dereeho diras a tu hermano que te 
deje quitarle esa mota euando tu no ves la viga que hay en tus ojos? 
Hipoerita, desembarazate de la viga de tu ojo y entonees veras mas 
elaramente y podras desembarazar de su estorbo a tu hermano». 

Sabemos que la mota era solo una paja o astilla y la viga un 
eonsiderable trozo de madera. Creemos dignos de juzgar al projimo es 
vemos ya eomo sus superiores, ineurriendo en peeado de orgullo, la 
voluminosa viga que oseureee nuestra vision. No se puede ehismorrear sin 
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elevamos inmerecidamente o rebajar del mismo modo a nuestros 
semejantes... y freeuentemente eaemos en las dos eosas. El maldieiente se 
inelina a proyeetar sobre otro la falta que sospeeha dentro de si. A nadie le 
enoja mas que a un mentiroso el que le digan una mentira. El ehismoso 
ineurable se enfureee euando sabe que, a sus espaldas, hablan mal de el. 

Nuestro Senor pidio a los maldieientes que examinaran su dereeho a 
eondenar las faltas de los otros: «E1 que este libre de peeado, que lanee la 
primera piedra». La dedueeion es elara: solo la inoeeneia tiene dereeho a 
eondenar. Pero la inoeeneia siempre deseara atribuirse las eulpas ajenas y 
mirar los errores de los otros eomo si fuesen propios. El amor reeonoee el 
peeado, pero esta dispuesto a morir por atribuirselo. 

Sentimos, instintivamente, que nuestros veeinos se eomportan mal 
delinquiendo y lo probamos por las palabras que usamos euando 
empezamos a eritiear a alguien eon palabras de autoeensura, eomo: «No se 
debe ser poeo earitativo, pero...», o «Desde luego no se debe eritiear, 
pero...», o «Prefiero no juzgar a nadie, pero...» Palabras eomo estas 
presagian el desuello moral del projimo y el efeeto sobre el que las 
profiere es quedar en plena oseuridad psieologiea. «E1 que ama a su 
hermano mora en la luz... Pero el que odia a su hermano vive en tinieblas.» 

Dios ha ofreeido una bella reeompensa al que no juzgue: la de no ser 
juzgado euando eomparezea ante el tribunal eeleste, aunque ese juieio de 
Dios del que se libra el justo sera mas tolerante que eualquiera que no- 
sotros hagamos. A David, euando peeo, se le pregunto si queria reeibir el 
eastigo de Dios o del hombre y, prudentemente, eligio el de Dios, eomo 
prometedor de mayor piedad. 

Ni hombres ni mujeres somos lo bastante inoeentes ni sabios para 
juzgamos los unos a los otros. La uniea deeision que podemos tomar 
aeertadamente aeerea de nuestro hermano euando delinea es reeonoeerlo y 
deeir: «Dejemos que Dios le juzgue». 
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HOMBRES ATOMICOS 


Puesto que el temor tiene al mundo entre sus garras, una verdad exige 
repeticion. No debemos temer las bombas atomicas, sino a los hombres 
atomicos y a los que ban fomentado una eivilizaeion en que puedan usarse 
tales bombas. El agente humano es siempre el responsable por todo aeto de 
guerra y no un arma sin vida propia. Un areo y una fleeha en manos de un 
arquero profesional no es la amenaza que seria en manos de un indio 
salvaje. Las fuerzas de la naturaleza no eonoeen moral; es el hombre quien 
usa y abusa de sus poderes. La eleetrieidad es util, pero no si todos los 
sitios en que nos sentamos se eonvierten en una silla eleetriea. El fuego es 
una bendieion euando lo usamos para eoeinar y una maldieion euando lo 
usa un ineendio para quemar una easa. Los remedios de una farmaeia 
pueden aliviarnos si el botieario es un hombre moral, pero en manos de un 
cri min al resultaran inmensamente peligrosos. Por eso la bomba atomiea no 
es una amenaza eontra nadie, sino que son los hombres quienes amenazan 
nuestra seguridad. 

^Por que los hombres gastan sus energias en la ingrata tarea de 
proeurar destruir el genero humano? La respuesta puede hallarse en una 
palabra que se apliea a nuestros tiempos y que denominaremos «traspaso». 
El mundo modemo tiene poeo que deeir a proposito de la evolueion, 
irrefutable segun sus entusiastas, los euales daban por sentado que el 
progreso humano era automatieo y seguro. Los hombres no estan tan 
eomplaeidos, eon lo que han ejeeutado hasta ahora, eomo para que puedan 
deseansar tranquilos en si mismos imaginandose deseendientes de monos. 
Pero si la evolueion ha perdido su arraigo en el pensamiento popular, la 
idea de «traspaso» ha sido muy lamentablemente entendida, eomo lo 
indiea la eireunstaneia de que, en tanto que el hombre ha ganado dominio 
sobre la naturaleza, ha perdido el dominio de la suya. El hombre modemo 
es vietima de sus propias inveneiones. 

El «resareimiento» del hombre ha pasado por tres etapas similares a 
las que vemos en el easo de un hijo que vuelve al lado de su buen padre. 
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que a traves de la bondad, el amor y la clemencia, procura inspirarle su 
propia obediencia a la ley moral. 

La primera etapa es de indifereneia. El hijo se aparta de su padre e 
ignora sus ensenanzas, que mira eomo indebidas restrieeiones a su 
voluntad de haeer lo que se le antoje. «Mi padre se ha quedado atras» es su 
lema en este perlodo. En la segunda fase, segun el hijo intensifiea la 
inmoralidad de su vida, la indifereneia se eambia en odio. No se piensa en 
el padre eomo tal, sino que hasta se le priva de sus atributos humanos 
dieiendo: «Ese viejo tiene la eabeza eomo una jaula de grillos». En la 
tereera etapa del odio al padre se eonvierte en odio a todo el mundo y el 
joven rebelde se queja de que no le eomprende nadie. Su eoneieneia le 
haee imposible vivir en paz eonsigo mismo y, en eonseeueneia, no vive en 
paz eon ninguna persona. 

Asi son las tres etapas del «resareimiento» en las que el hombre 
pierde el amor a su Padre Celestial. En la primera fase, el hombre niega la 
existeneia de Dios. Hallando en los divinos mandamientos un insoportable 
estorbo en su manera de vivir, intenta justifiear su equivoeada eondueta 
dieiendo: «Dios es solo un mito». En la segunda fase, el hombre niega la 
existeneia de Dios y le ve eomo a un enemigo. Los fariseos deeian que 
Nuestro Senor era un diablo e interpretaban la eseneia de Dios mas eomo 
maldad que eomo bondad. Los eomunistas aetuales no niegan a Dios 
(eomo pueden haeerlo los burgueses ateos), pero luehan eontra Dios eon 
un ateismo aetivo que, sin negar su existeneia, foreejea para destruirle. 

En la tereera etapa, el odio a Dios se extiende hasta eonvertirse en 
odio a nuestros semejantes. El que ha proeurado matar a Dios, siempre va 
mas alia y proeura matar a su veeino. Porque el que rompe el primer 
vineulo de amor no para hasta romper los restantes. Los espanoles tienen 
este proverbio: «A1 que al eielo eseupe, en la eara le eae». Pretender 
desterrar a Dios de una eivilizaeion, neeesariamente eonduee a una 
relajaeion tiraniea y eruel entre sus miembros. El resultante odio al 
projimo, derivado de la negaeion de Dios, eneuentra su final expresion 
fisiea en la bomba atomiea. El que no puede eonvivir eon Dios, no puede 
eompartir la tierra eon los demas hombres. 

La solueion no eonsiste en la inspeeeion atomiea, sino en la 
vigilaneia humana. Si los eseolares tiran piedras a las ventanas, no 
trataremos de diseiplinar las piedras, sino a los ninos. Las organizaeiones 
intemaeionales no pueden impedir que se deseneadene un infiemo sobre la 
tierra hasta que el hombre eambie y eomienee, de nuevo, a servir y amar a 
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Dios. Y esta es tarea que cada hombre ha de cumplir solo, porque no la 
resolveran las «conferencias». 

Ese es el unieo modo de desterrar del mundo la enemistad. Los 
hombres no pueden aprender a amar a sus eongeneres, y mueho menos a 
los que son sus enemigos, hasta que vuelvan primero al amor de Dios. 
Entonees, reeonoeiendo que todo lo ha ereado El y que eada ser humano le 
es querido, podremos amar tambien a todos los hombres. 

Los hombres «praetieos» pueden ereer indisereto que medio mundo 
retorne a Dios mientras el otro medio eontinua odiandole. Esto es eomo 
temer el transparente plan de un nino pequeno para tirarme por las 
esealeras, euando su padre lo ve todo y no le quita ojo de eneima, estando 
presto a quitarle la euerda eon que el pequeno espera enredarme los pies. 
No debemos temer la malieia de los eorazones abiertos a la inspeeeion de 
Dios, eomo lo son todos los humanos. Si Dios esta de nuestra parte, ^que 
importa que alguien intente aetuar eontra nosotros? 
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El hombre 
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PROGRESO 


G. K. Chesterton ha dieho: «Una eosa del mundo que nunea progresa 
es la idea del progreso». Con esto daba a entender que, a menos que 
tengamos un eoneepto fijo de lo que el progreso signifiea realmente, nunea 
sabremos si adelantamos o no. Desgraeiadamente, hay muehos que, en vez 
de trabajar por un ideal, lo eambian y llaman a eso progresar. No sabra si 
progresa el que va de Chieago a San Franeiseo, si San Franeiseo se identi- 
fiea eon Nueva York. Solo euando el objetivo es fijo y definido tendremos 
un blaneo y energia eon que disparar la fleeha. Todo en la geologia y 
superfieie de la tierra senala a un futuro. El impulse de un rio es llegar al 
mar; el nino nos diee lo que se propone ser euando se haga hombre; los 
pensamientos vuelan haeia el manana. Todos esos impulses que nos 
estimulan a avanzar impliean un futuro dirigido por Dios. Los que pierden 
de vista su objetivo, a menudo se eoneretan simplemente a mo verse y 
proeurar eneontrar plaeer en ello. Les deleita volver las paginas de un 
libro, sin terminarlo jamas; empunan pineeles y nunea aeaban un euadro: 
viajan por mar, mas no eonoeen los puertos. No tienden a la realizaeion de 
un destine, sine a dar vueltas y aetuar por mera propension al movimiento. 

La perfeeeion eonsiste en ser, no en haeer; no en ejeeutar un aeto, 
sino en redondear el earaeter. Nada hay que haga la vida mas desgraeiada 
que el arrastrarla sin finalidad. Y es obvio que eareee de signifieado 
euando no responde a un proposito. Hay deeenas de millares de propositos 
menores, pero el unieo grande eonsiste en perfeeeionar nuestro earaeter 
desde un punto de vista moral. Infinitas son y varias las eosas de la vida, 
mas quien no lo haee eonverger todo direetamente en la santifieaeion de su 
alma, no eomprende el fin de la existeneia. 

A Confueio le dijo una vez su hijo: «Me aplieo eon diligeneia a toda 
elase de estudios y no deseuido nada que pueda haeerme inteligente e 
ingenioso. Pero no avanzo». Confueio respondio: «Suprime algunos de tus 
propositos e iras mejor». La vida de un hombre es vaga, eambiante y 
desorientada eomo la de un nino a la eaza de mariposas hasta que deseubre 
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por que esta en la tierra y adonde va. Los rios no suelen tomarse menos 
hondos segun se alejan de sus fuentes, y el rlo del eorazon no tiene por que 
ser una exeepeion. Debe fluir, ensanehandose y ahondandose, hasta que 
llegue al gran oeeano del amor divino, para el que esta destinado y eon el 
que debe unirse. 

La insatisfaeeion puede ser un motivo de autentieo progreso. 
Insatisfeeho eon la pluma, el hombre invento la imprenta; insatisfeeho eon 
el earro y la loeomotora, invento el avion. Todos tenemos dentro un 
impulso que mueve al espiritu a batir sus alas, eomo un aguila eneerrada 
en la jaula de esta tierra, hasta ensangrentarse las plumas. Si los eorazones 
analizaran ese impulso interior que los lleva de lo inmediato a lo posible y 
les haee alumbrar nuevas fuentes en el desierto de sus vidas y esealar las 
montanas para ver mejor el eielo, sabrian que de eontinuo son arrastrados 
de nuevo haeia el Dios todopoderoso del que proeeden. 

Permaneeer eomplaeidos en el punto de nuestra vida espiritual en que 
nos hallamos, es pensar que un arbol debe eontentarse eon ser mas alto que 
un arbusto, o que a una oruga debe bastarle su estado sin nunea gustar de 
la gloriosa existeneia de la mariposa. No vive quien deseansa en sus 
laureles ni es feliz el que subsiste de memorias. Los laureles preteritos 
deben ser arrineonados euando el hombre adelanta haeia la voeaeion supe¬ 
rior a que es llamado, preseindiendo de las eosas que quedan detras. El 
pajaro neeesita olvidar su nido, la nuez su easeara y la flor su eapullo, 
porque si no los olvidan nunea llegaran a su fin. Debemos preseindir de los 
pensamientos sombrios y de las jaetaneias, porque la dieha de la vida 
eonsiste en eontemplar la perspeetiva de lo mejor y mas alto. 
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EL HOMBRE-MASA 


En el mundo moderno se esta multiplicando un nuevo tipo de 
hombre, y si el leetor reeonoee en el su propio retrato, eonvendra que se 
detenga aqui, que reflexione y que eambie. El nuevo hombre es el hombre- 
masa quien, dejando de apreeiar su personalidad individual, quiere ser 
sumergido en la eoleetividad o multitud. 

El hombre-masa puede ser reeonoeido por los siguientes rasgos: 

1No tiene originalidad de juieio y no lee otra eosa que el diario, 
o las revistas einematografieas, o de vez en euando alguna novela. Tiene 
solo un punto de vista sobre un tema eomun, pero ningun nuevo prineipio 
o solueion. 

2° Odia la tranquilidad, la meditaeion, el sileneio y eualquier eosa 
que le de tiempo para sondear las profundidades de su alma. Neeesita 
ruido, muehedumbre o radio, eseuehela o no. 

3. ° La evasion o eseape de si mismo son perentorios para el. 
Neeesita aleohol, eombinados, novelas polieiaeas o pelieulas en fuertes 
dosis para proeurar llenar el vaeio de sus horas. Mientras el genio ama la 
eoneentraeion el busea la dispersion, partieularmente sexual, a fin de que 
la exaltaeion del momento le permita no tener que eonsiderar el problema 
de la vida. 

4. ° Le gusta ser influido mas que influir, es muy sensible a la 
propaganda y a las exeitaeiones de la publieidad y generalmente tiene un 
periodista favorito que se enearga de pensar por el. 

5. ° Cree que todo instinto debe ser satisfeeho, preseindiendo de que 
ello vaya o no vaya de aeuerdo eon la justa razon. No eomprende la 
abnegaeion ni la autodiseiplina; eonsidera el dereeho a expresarse eomo 
identieo a la libertad absoluta, y en ningun punto vital es dueno de si 
mismo. 

6. ° Sus ereeneias sobre el bien y el mal eambian eomo las veletas. 
Sostiene opiniones que no son nada mas que una sueesion de 
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contradicciones, y sigue un mes senderos mentales que abandona el otro. 
No va a ninguna parte, pero esta seguro de hallarse en el mejor eamino. No 
siente gratitud haeia lo pasado ni responsabilidad por lo futuro. Nada le 
importa fuera de las distraeeiones, as! que su vida es un loeo laberinto de 
instantes sueesivos, ninguno de los euales anade a su vida sentido alguno. 

7. ° Identifiea el dinero eon el plaeer y proeura gas tar mueho del 
primero para eonseguir mueho del segundo. Ese dinero ha de eonseguirse 
eon el menor esfuerzo posible. Su yo es el eentro de todo y todo se 
relaeiona eon el por intermedio del dinero. 

8. ° Para veneer su soledad reeurre a la eomunieaeion eon otros 
mediante elubs noetumos, reuniones y distraeeiones eoleetivas. De todas 
ellas vuelve mas solitario que antes, ereyendo, eomo Sartre, que el infiemo 
son los demas. 

9. ° Siendo un hombre-masa eompletamente eortado por el nivel 
eomun, odia la superioridad, imaginaria o real, en los otros. Le agradan los 
eseandalos porque pareeen probar que el projimo no vale mas que el. Le 
disgusta la religion porque piensa que, negandola, puede seguir viviendo, 
eomo lo haee, sin esenipulos de eoneieneia. 

10. ° Podria eonoeersele lo mismo por un numero que por un 
nombre, dado lo inmerso que esta en la mente gregaria. Ineluso la 
autoridad que meneiona es anonima. Para el es siempre «esa gente». «Esa 
gente diee...», o «esa gente me aburre...», o «esa gente va a haeer esto...» 
El anonimo le pareee una proteeeion que le inhibe de asumir 
responsabilidades. En las grandes eiudades se siente mas libre porque es 
menos eonoeido, eosa que a la vez aborreee porque suprime lo que el eree 
su distineion personal. El simbolo perfeeto del hombre-masa impersonal es 
la seguridad soeial que pone en el numero, lo que eompleta su alejamiento 
de si mismo. 

Esos son los diez signos del hombre-masa, materia en bruto de todas 
las formas del totalitarismo, del faseismo al eomunismo. Psieologieamente 
es un hombre desgraeiado, eolmado de desesperaeion, de temor y 
ansiedad, y espantado ante la vaeuidad de su vida. Su easo no es 
desesperado si se eonsigue que vuelva a entrar en su propio ser. La razon 
por la que desea perderse en la muehedumbre es que no puede soportar su 
miseria interior. En eonseeueneia, le eonvendria aislarse de la masa y 
entenderse eonsigo mismo. Toda fuga es eobardia y evasion, sobre todo la 
fuga haeia el anonimo. 
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Hace falta ser valiente para contemplar el espejo de nuestras propias 
almas y ver escritas all! las desfiguraciones causadas por nuestra mala 
conducta. No es nada absurdo decir que los hombres ban de ser hombres y 
no atomos en una masa. Cuando un hombre ve las lesiones morales que a 
si mismo se ha eausado, lo inmediato es presentarlo al Medieo Divino para 
que se las eure. A estos fatigados hombres de las masas dirigio el Senor su 
llamamiento: «Venid a ml todos los que trabajals y os sends 
abrumadoramente eansados y eneontrarels deseanso para vuestras almas». 


150 



51 


UNA LLAMADA A LA VIDA INTERIOR 


Un padre dio a un hijo pequeno suyo un rompecabezas que 
representaba el mundo y le pidio que lo resolviera. El ehiquillo aeabo en 
un plazo sorprendentemente eorto. Cuando el asombrado padre pregunto 
eomo habla sido asl, el rapaz repuso: «Hay un hombre por el otro lado, y 
me basto ponerlo en su sitio para que el mundo quedara todo bien». Tal es 
la elave para la eomprension de todos los problemas eeonomieos y 
polltieos de nuestros dlas. Nada oeurre en el mundo que no haya oeurrido 
primero dentro del hombre. Las guerras no las haeen los polltieos, sino los 
polltieos eon eierta fllosofia de la vida. Ninguna explieaeion de la guerra 
ha sido tan elara eomo la Biblia, que deelara que las guerras son eastigos 
infligidos al hombre por sus peeados. No es un eastigo en el sentido de que 
Dios envie una guerra eomo un padre apliea una azotaina a un nino por un 
aeto de desobedieneia. Es mas bien que una guerra sigue a un derrumba- 
miento de la moralidad, eomo el trueno sigue al rayo y eomo la eeguera 
sigue al heeho de que nos saquen los ojos. 

Los hombres de edad mediana han vivido una epoea donde la guerra 
pareee mas normal que la paz. Se ha eumplido, literalmente, lo que 
Nietzsehe profetizo al opinar que el siglo xx seria una eenturia beliea. La 
guerra es un sintoma del quebranto de la eivilizaeion. Solo hay diferentes 
grados de eultura entre los eombatientes. Cuando un euerpo enferma, el 
germen no se loealiza en un organo eon exelusion de todos los otros, sino 
que infeeta toda la eorriente sanguinea. Asi el mal de nuestros dias ni es un 
mal de Oriente o de Oeeidente, sino de todo el mundo, porque los hombres 
se han alejado del verdadero eentro de su bien espiritual. Al eesar de temer 
a Dios en el sentido de temor filial, eomo un hijo debe temer a un padre, 
han prineipiado a sentir por el hombre un temor servil, eomo el de un 
eselavo por un tirano. 

El hombre modemo se ha tornado pasivo frente al mal. Tanto tiempo 
le han predieado una doetrina de falsa toleraneia y tanto ha ereido que el 
mal y el bien eran solo difereneias de un mismo punto de vista, que ahora 
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que las obras del mal ban sido puestas en practica, esta paralizado contra 
su mina. 

La injusticia polltica, el soborno y el cohecho en los altos cargos y el 
crimen organizado le dejan frio. Active y ocupado en lo exterior, es pasivo 
e inerte por dentro, porque raras veces penetra en su propio corazon. For lo 
tanto, el remedio del mal pasa a manos de medios y realidades mecanicas 
extemas al hombre. Ningun Gobiemo o Estado puede gobemar duramente 
en detrimento de la libertad personal, a menos que los ciudadanos hayan 
ya renunciado interiormente a los fundamentos de esa libertad, asi como a 
su responsabilidad ante Dios. Perdida la unidad interna, el hombre se 
siente cada vez mas obligado a buscar la unidad fuera de si mismo, en la 
unidad de la organizacion. Rechazando toda posibilidad de Dios, se 
entrega cada vez mas al Estado. Ea oveja que no sigue al pastor tiene que 
ser vuelta al redil por un perro que la persiga ladrando. El ciudadano que 
no obedece las leyes morales de Dios, ha de ser organizado por un dictador 
que le abofetee el alma. El debilitamiento de la vida espiritual interior es 
causa basica de la discordia y desconcierto en el mundo. Ea organizacion 
por la fuerza, como remedio al caos que ha creado el relajamiento del 
sentido moral, siempre exige un dictador que haga una ley personal, en vez 
de reflejar la etema armonia que gobiema a los cielos. 

Una gran carga gravita sobre los hombres que se llaman a si mismos 
religiosos. En esta hora fatal, todas sus energias deben emplearse en llamar 
al hombre a cumplir su destino espiritual, exhortandole a que invoque a 
Dios, que le creo. En vez de esto hay algunos que acusan a sus vecinos, 
tambien creyentes en Dios, de ser desleales a su pais o de procurar 
imponer su fe por la fuerza a sus conciudadanos. Tales mentiras 
constituyen un deservicio a Dios y al pais. Su supuesta fe en Dios es muy 
discutible, porque nadie que crea en Dios odia a su projimo ni procura 
incitar a un ciudadano contra otro a traves del desprestigio. Que los 
catolicos, protestantes y judios recuerden que la mision de las religiones 
consiste en intensificar la vida espiritual del hombre y no en vaciar calices 
de amargura en los corazones, excitando a los humanos contra sus 
projimos. No es a los politicos, a los economistas ni a los reformadores 
sociales a quienes debemos volver los ojos al dar los primeros pasos en el 
camino de la recuperacion espiritual, sino a las religiones profesadas. Eos 
no religiosos deben cooperar repudiando a los que creen hablar en nombre 
de Dios y su patria, diciendo que su vecino no ama a uno ni a otra. Ea 
religion no debe ser un manto que encubra el punal del odio. 
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LOS MORALISTAS FALSOS 


Entre muchos pensadores superficiales de nuestros dias existe la 
tendencia a ensenar que todo acto humano es un reflejo sobre el que no 
cabe ejercitar el libre albedrlo. Consideran que una proeza generosa no es 
mas digna de alabanza que un parpadeo, y que un erimen es menos 
traseendente que un estomudo. Tales falsos pensadores ereen que los 
hombres aetuan eondieionadamente de un modo u otro, sin libertad de 
eleeeion ni responsabilidad por sus buenas o malas obras. Nos dieen que el 
erimen y el peeado pueden ser eausados por una insufieieneia de patios de 
reereo, o por una fuerte impresion de la infaneia que eonvirtio al nino en 
un problema que le impidio ajustarse a la realidad y a sus exigeneias. 

Tal filosofia mina y reeorta toda dignidad humana. Confunde la 
eondueta, que es eosa humana, eon obrar por instinto, que es propio de 
animales. Preseinde de las faeultades espirituales del hombre que le lie van 
a aetuar eontra sus impulses, reehazando, en nombre de un ideal, la 
eostumbre de seguir la linea de menor resisteneia. Este false eoneepto de 
la naturaleza humana eontradiee la experieneia de nuestro sentido eomun. 
Nadie «tiene» que terminar de leer esta pagina ni «tiene» por que darla de 
lado. listed es perfeetamente eonseiente de su libertad para haeer una de 
esas eosas de aqui a unos tres minutes. Todos podemos eseoger un modo 
de aeeion u otro en eualquier memento de nuestras vidas. 

La mas floja y menos verosimil de las eausas es deeir: «No puedo 
dejar de haeerlo», eosa partieularmente estimada por los embusteros. Se 
diee: «Fulana me pregunto mi opinion sobre su sombrero nuevo. 
jCualquiera se la daba!» ^Por que no? La verdad no tiene por que ofender 
nunea si se diee amistosamente y eon earidad. Un «No tuve mas remedio» 
no es pretexto admisible para eometer peeado alguno. Y peeado es la 
mentira. La idea de que los hombres aetuan en virtud de fuerzas mas 
potentes que sus voluntades eonduee a grandes peligros en el eseenario 
soeial. Hasta el matar queda justifieado por algunos que dieen que la 
neeesidad eeonomiea haee inevitables las guerras. Nadie en la edad de la 
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fe hablo de las guerras como inevitables. Las guerras son beebas por 
bombres y no por la eeonomia, y los bombres, en edades mas sanas que las 
nuestras, eran eonoeidos eomo agentes libres que deeidian sus propios 
destines. 

Santiago nos dijo: «iQuQ eonduee a la guerra y que a las querellas 
entre vosotros? Os dire lo que a eso os eonduee: los apetitos que infestan 
vuestros euerpos mortales. Si no se eumplen vuestros deseos, os entregais 
al asesinato; si poneis vuestro eorazon en algo y no ejeeutais vuestra 
voluntad, se siguen querellas y luebas». 

No es seguro que baya una guerra atomiea. Antes deeidiran los 
bombres en sus eorazones si tal guerra ba de sobrevenir o no. La inerte 
bomba no erea el problema de nuestros tiempos. Es la erueldad de los 
bombres la que lo plantea. Un arsenal de bombas en manos de San 
Franeiseo de Asis seria tan inofensivo eomo una flor. Pero una sola bomba 
en manos de un dietador sovietieo o de un Presidente dispuesto a lanzarla, 
puede amenazar a Nueva York o provoear una elamorosa ealamidad en Hi¬ 
roshima. 

La tradieion eristiana atribuye el mal a una opeion personal, a un aeto 
de la voluntad libre que usa mal de la libertad que Dios dio al bombre. La 
libertad es ampliamente valorada hoy en los diseursos de los politieos, 
pero estos alaban solo la libertad politiea. Nadie emplea el mierofono para 
reeordar al oyente individual que es libre en lo moral y que sus peeados el 
los erea. Hay quien se burla de tal libertad en nombre de una moral falsa. 
Segun los pensadores eonfusos, tenemos que peear sin que nada pueda 
impedirlo. Si triunfara ese esfuerzo para negar la libertad del hombre, las 
gentes se eonvertirian en otros tantos animales. 

Esa falsa moral se reeomienda muy partieularmente, por si sola, a los 
que quieren eseapar a la voz de su eoneieneia. Desean erear una filosofia 
que les permita ser erueles, mendaees y soberbios sin sentirse eulpables. 
Sus mismas eoneieneias, sus ineorruptas razones, les dieen que haeen mal 
y que tendran que responder de ello. Para eseapar a este desagradable 
eonoeimiento algunos quieren sobomar a sus propias eoneieneias, 
indueiendolas a verlos a una luz mas favorable. Estableeen una nueva 
moral adaptada a sus aeeiones que les permite ealibrarlas eomo buenas. 
Como la verdadera eoneieneia los inquieta, se proeuran una falsa que les 
tranquiliee y halague. 

El hombre que, de este modo, se erea una nueva eoneieneia, se haee 
un rival de Dios euando osa determinar a su modo el bien y el mal. Cuando 
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hace algo bueno, como contribuir a una obra de caridad y ver, en conse- 
cuencia, su nombre en los periodicos, se aplica todo el merito de su obra. 
Cuando haee algo malo, aduee: «Como yo soy asl...», o «Mi ninez fue tan 
desgraeiada, que no debe esperarse que me eomporte bien». 

Las falsas eoneieneias pareeen triunfar, pero solo a la luz del dla. 
Ineluso los moralistas falsos, en largas noehes sin sueno, eonoeen el 
remordimiento, y su desasosiego es la voz de Dios llamandolos a dejar la 
eselavitud en que se ban sumido, sustituyendola la gloriosa libertad de los 
hijos del Senor. 
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LO QUE NOS HACE NORMALES 


Si no tenemos una idea clara de lo que.es normal, nunea 
eonoeeremos euando nos apartamos de la salud moral y mental. Uno ha de 
eomprender eomo debe funeionar un ser humano y eso nos ayudara a 
reportarnos a tiempo y aeortar nuestras tendeneias haeia la anormalidad. 
Todo movimiento humano atraviesa tres etapas. Primero hay un 
pensamiento, despues una respuesta emotiva y, finalmente, un aeto. 

La idea siempre surge antes que la emoeion. Las lagrimas de una hija 
no eausan la muerte de su madre, sino que es la muerte la que eausa las 
lagrimas. La mente registra las experieneias de las eosas que oeurren en el 
mundo en tomo a nosotros; y a eontinuaeion, eomo un eapitan sobre el 
puente de su buque, senala el aeonteeimiento a todas las partes del 
organismo que tiene bajo su mando, tal eomo se dan ordenes a una sala de 
maquinas. El euerpo responde eon la emoeion apropiada. Podemos pensar 
en nuestros euerpos (que ineluyen nuestras emoeiones) eomo instrumentos 
musieales en los que la mente humana puede toear eualquier aire que 
desee, y por la elase de pensamientos que retengamos en nuestra mente, 
eabe determinar la elase de sentimientos que tendremos despues. El 
disgusto puede eausar uleeras y el pensar en algo terrible puede llevar 
sangre a los museulos aetivos, distendiendolos. 

Las emoeiones nos eondueen normalmente a la aeeion y asi se 
desahogan, porque las aeeiones eonstituyen la tereera y final fase de lo que 
engendro una idea. Elio se ve elaramente en los aetos mas seneillos. Un 
espeetador de futbol puede haeer girar su euerpo haeia una linea sin 
proteeeion que un jugador no ha visto. Ea idea de la breeha la suseita la 
idea de que puede eumplir su deseo de sentir una emoeion y la aeeion del 
euerpo sigue ineonseiente al deseo y a la idea. 

Una vez sabido esto aeerea de nosotros mismos, podemos apliear 
tales heehos a la vida eotidiana. Se eomprende en el aeto lo absurdo que es 
deeir: «No me importa eomo pienses, sino eomo vives». Porque obramos 
segun nuestras ereeneias, y si nuestras ideas son erroneas, tambien lo seran 
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nuestros actos. Desear el mal equivale a preparamos para las malas 
aeeiones. «Porque quien pone los ojos en una mujer eon Injuria, ya ha 
eometido eon ello adulterio en su eoraz6n.» 

Si nuestro eredo es erroneo, nuestra eondueta errara. Si no hallamos 
la explieaeion de por que estamos aqui y adonde vamos, no sentiremos ni 
aetuaremos eon eertidumbre ni eonsisteneia. El hombre que no piensa 
bien, no aetuara reetamente ni sera feliz, porque la idea es la fuente de todo 
lo que siente y haee. 

Algunas veees eiertas ideas erroneas se infiltran en nosotros, a pesar 
de nuestra vigilaneia, e ineluso pueden aleanzar la segunda fase, o sea la 
emotiva, antes que podamos atajarla. En general nos eabe impedir que 
pasen de la etapa primera, y si son ineiertas o no sanas, debemos proeurar 
alejarias de nosotros. Es siempre mejor examinar una idea antes que se 
eonvierta en emoeion. La mente debe tener tanto euidado eon las ideas que 
alberga eomo el estomago eon los alimentos que absorbe. Y, sin embargo, 
muehas personas que nunea sonaron eon servir bazofia en sus mesas, se 
nutren de basura literaria y llevan en sus mentes la bazofia de las malas 
pelieulas. 

Las ideas y emoeiones no deben ser reprimidas ni expulsadas de la 
eoneieneia por temor, eulpa o ereeneia de que otro pueda sentir lo mismo. 
Las ideas antieristianas o eontra la ley moral deben ser serenamente 
alejadas de nosotros, sin dar a ello mas importaneia que a la no aeeptaeion 
de una vianda indigerible. 

Si una idea perversa aleanza la etapa emoeional, aun podemos 
eliminarla sin reprimirla (lo que es peligroso), ni expresarla en aeeion (lo 
que usualmente resulta peor). Nos eabe exteriorizar la energia emotiva que 
nos da esa idea, pero en sentido diametralmente opuesto, para eonvertirla 
en una fuerza benefiea. 

Un empleado de baneo siente una fuerte inelinaeion al robo y le late 
el eorazon pensando de antemano en los plaeeres que su feehoria le 
deparara. Si examina la idea eon morboso temor, ello le paralizara en sus 
aetos normales. Si se somete a la tentaeion, eontraera el habito del robo, 
porque el apetito entra eomiendo. Pero puede eneauzar su energia en una 
direeeion util. En vez de estudiar medios de defraudar al baneo, puede 
emplear esa energia en aumentar su efieaeia y quiza ganar honradamente 
lo que prineipiaba a eodieiar. 

El mal sera, eon todo, mejor destruido por los buenos pensamientos, 
mereed a los euales el mal puede troearse en amor. San Pablo diee: «No os 
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dejeis veneer por el mal sino veneed el mal eon el bien». El mal no se 
arrostra eon la voluntad de un modo brutal. Vale mas flanquearlo y haeerle 
dejar el eampo mereed a una gran aeumulaeion de bondad y un ereeiente 
amor a Dios. En una mente llena de ideas bellas y bondadosas queda muy 
poeo espaeio para el mal. 
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COMO VENCER LOS MALOS HABITOS 


Tengo mal caracter», «Bebo demasiado», «Siempre estoy criticando» 
o «Soy muy perezoso», son quejas familiares en los que aun creen que la 
nobleza de caracter es una finalidad por si misma. No se dirian tales cosas 
si no se sintiera un fuerte deseo de romper la eadena de los malos habitos. 
Esas frases expresan la voluntad de veneer toda mala eostumbre. Pero ello 
exige euatro eosas previas. 

Se neeesita la introspeccion para loealizar el habito adquirido y verlo 
elaramente eomo un peeado. La sorpresa que nos eausa que otros eritiquen 
una falta nuestra, prueba que no ejereemos la introspeeeion lo sufieiente 
para eonoeemos a nosotros mismos. Hay quienes temen examinar sus 
eoneieneias, asustados de lo que pueden eneontrar, eomo esos eobardes 
que no se resuelven a abrir un telegrama por miedo a que eontenga malas 
notieias. La introspeeeion es al alma lo que el diagnostieo al euerpo, es 
deeir, el primer paso haeia la salud. El Hijo Prodigo bubo de «entrar en si 
mismo» antes de reeonoeer sus yerros eontra su padre. Dirigiendo el 
proyeetor de la ateneion sobre nuestras personalidades, damos eon el 
pensamiento o habito que requiere eorreetivo, y nos vemos eomo somos, 
no eomo quisieramos ser. 

Evitar las ocasiones de pecar es el mejor modo de no peear. El modo 
de no disgustamos es no busear situaeiones aptas para eausar disgustos. 
Quien se quema por estar al lado de un fuego, hara bien en eludir toda 
lumbre. El aleoholieo hara bien evitando el primer trago; el libertino, las 
mujeres bonitas, y los de malas inelinaeiones, la eompania de quienes les 
degradan. Dijo Nuestro Senor: «E1 que ama el peligro, pereee en el». La 
tentaeion es difieil de veneer en el ultimo momento, euando ya tenemos el 
peeado a nuestro aleanee, pero eabe sobreponerse a ella si evitamos 
resueltamente la oeasion que la produee. El ambiente puede haeer el 
peeado atraetivo o repulsivo, porque lo que nos rodea influye mueho en 
nosotros. Nos eabe elegir el ambiente que deseamos y reehazar 
inexorablemente los que den oeasion de mal. Nuestro Senor dietamino: «Si 
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tu ojo derecho te da ocasion a pecar, arrancatelo». De modo que si los 
libros que leemos, las casas que visitamos y los juegos que nos distraen, 
nos dan oeasion de peear, debemos preseindir de ellos por entero. 

Un acto de voluntad es neeesario para toda realizaeion. Los medieos 
dieen que para la euraeion nada es mas efieaz que la voluntad del enfermo. 
Para veneer nuestros vieios hemos de tener la fuerte voluntad de haeerlo. 
Adquirimos malos habitos dejando que senoreen nuestra voluntad hasta 
que se eonvierten en automatieos y easi en ineonseientes. Para dominarlos 
hemos de invertir el proeeso y quebrar el funeionamiento automatieo de 
nuestra propension al vieio. Nuestros earaeteres no eonsisten en lo que de 
ellos eonoeemos, sino en lo que de ellos elegimos, y esa eleeeion depende 
de la voluntad. Despues de que el Hijo Prodigo volvio a su easa y dejo el 
ambiente de peeado, su primer paso fue deeidir: «Y me levantare e ire a 
easa de mi padre». 

Se neeesita para eompletar la tarea una reeta concepcion filosdfica de 
la vida, porque la voluntad sola no puede veneer los malos habitos. Ningun 
aleoholieo eura hasta que eneuentra algo que apreeia mas que la atraeeion 
del aleohol. A ningun otro mal se renuneia hasta que el peeador eneuentra 
una reeompensa positiva por no reineidir en su peeado. Nuestro Senor nos 
previno eontra la easa, bien barrida y alhajada, que albergaba siete 
demonios, eada uno peor que el primero. Ese resultado es inevitable 
euando se expulsa un mal y no se sustituye eon bien alguno. Ineluso el 
mundo moral aborreee el vaeio. 

Los malos habitos no son expulsados por el mero heeho de odiarlos, 
ya que no siempre los odiamos eomo debemos. Pero los aleja el amor de 
otra eosa que toma posesion de nosotros y que debe ser mas grande que 
nosotros mismos, ya que somos nosotros los que neeesitamos enmienda. 
No sera probablemente nada terreno lo que eonstituya un amor sustitutivo. 
El hombre que eura de su disipaeion, reemplazandola por la ambieion, 
puede hallarse peor en la reforma que en el peeado. Nada nuevo que 
eompita eon un amor puede ser mas grande que el, salvo el amor de Dios 
mismo, eon todo lo que en ello se eontiene. San Agustin resumio sus 
efeetos euando dijo: «Amad a Dios y haeed vuestra voluntad». Porque si lo 
amais verdaderamente, nunea deseareis herirle, eomo no deseais herir a un 
amigo. 

No se puede luehar efieazmente eontra los habitos a menos que se 
tenga una filosofia que haga girar nuestras vidas en tomo al Dios que nos 
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creo y sin el que estamos miserablemente obligados a arrastrar la 
compania de nuestras imperfecciones. 
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DISPOSICIONAL SACRIFICIO 


Nunca, hasta hoy, en este periodo de tregua (porque dificilmente 
pueden llamarse pacificos nuestros tiempos), ha existido tanta disposicion 
al sacrificio. Ese espiritxi no se manifiesta aun abiertamente y permanece 
escondido como el agua bajo la superficie de la tierra. 

Tal disposieion poteneial se manifiesta de dos modos: uno morboso y 
masoquista; otro saludable y esperanzador. El sintoma de la primera elase 
de saerifieio es la sumision al totalitarismo, bajo el que se halla easi una 
euarta parte de los pueblos de la tierra. El eomunismo ofreee una vision 
laiea de la idea eristiana del saerifieio, pues anuneia que el renuneiamiento, 
las depuraeiones, las liquidaeiones, la revolueion, son eosas 
impreseindibles para que el hombre pueda entrar en una nueva elase de 
eielo en la tierra. El eomunismo ha eneontrado muehos que lo apoyan, no 
porque sus ensenanzas sean buenas, sino porque la gente estaba harta del 
liberalismo, estilo de leehe aguada que no eonoeia ningun mal digno de ser 
eondenado ni bien digno de morir por el. El eomunismo esta llenando el 
vaeio dejado por la divina admonieion: «Toma la Cruz y sigueme». 

Pero hay mas saludables signos de un anhelo de saerifieio: el deseo 
de la juventud de hallar algo fuerte y que merezea luehar por ello. Eos 
poeos que han eneontrado una eausa, la sirven infatigablemente mientras 
ereen que eon ello ayudan al mundo. Si se objeta que otros jovenes de 
ambos sexos se dediean a la anarquia y la lieeneia soeial, respondo que eso 
no es prueba de debilidad de la juventud ni de que se rebele eontra la 
autoridad y la ley. A mi me pareee eso mas bien una rebelion eontra las fia- 
quezas de los padres, que aguaron la verdad eon el error y la virtud eon el 
vieio, diluyendo asi el drama que debe existir en la vida. El espiritu 
revolueionario de nuestra juventud se levanta eontra el fraeaso de sus 
mayores en la empresa de legarles valores definidos y eausas por las que 
se pueda y deba eombatir. Tal rebelion no es mas que una aetitud de 
despreeio eontra la pasiva barbarie de la soeiedad en que naeieron, y su 
lieeneia eamal una protesta eontra lo vaeio de la vida, vivida solo eon fines 
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egoistas y cuya falta de trascendencia pretenden compensar algunos con 
sus aventuras eroticas. Incluso en los peores extravios de la juventud 
vemos una esperanza: la de que busquen luego un mas alto destino y se 
consagren a una vida de dedieaeion. 

Hay un perlodo de la historia romana que tiene mueha similitud eon 
el nuestro: aquel en que habla quienes aeeptaban eomo lema filosofieo y 
estoieo el de «apretar los dientes hasta que reehinen». En los tiempos 
modemos existe otra filosofia aun menos satisfaetoria que la del 
estoieismo romano, y es la que prevaleeio entre las dos guerras mundiales. 
Apareeio primero en Alemania, despues de la primera eonflagraeion, y en 
Franeia en nuestros dlas, y se llama existeneialismo. 

El estoieismo prepare a los hombres para el nihilismo soeial, que 
equivale a la deeadeneia de la eivilizaeion. El existeneialismo obliga a los 
hombres a aeeptar un nihilismo interior que signifiea el deeaimiento de la 
personalidad humana euando abandona a Dios. Eos filosofos 
existeneialistas, al menos, ven elaramente euando saben que ponen al 
hombre ante una suprema disyuntiva: Dios o nada. Cuando uno se halla en 
preseneia de esas alternativas, no puede permaneeer en un nivel medio, y 
solo le quedan la loeura y el suieidio o llegar a Dios por el saerifieio y la 
abnegaeion. 

Hoy la gran mayoria del pueblo —espeeialmente los jovenes— esta 
preparada para la gran aseension haeia Dios, pero sus jefes fallan porque 
se eduearon en un ambiente de dilueion de ideas que proeura pasar eomo 
sobre aseuas las eosas de la Cruz, puliendo sus asperas aristas para no 
herirse eon ellas. Por eso son ineptos para satisfaeer la profunda avidez y 
los anhelos de un pueblo hambriento de eruz. Eos observadores 
superfieiales eonsideran que es jefe de masas el que promete algo a eambio 
de nada, eomo vaeaeiones pagadas durante lustros y pensiones para los 
obreros a los treinta anos; mas el eonduetor que verdaderamente eapte el 
alma del pueblo amerieano, espeeialmente de los jovenes, habra de llevar 
su eruz a euestas. 

Eos dias de los hombres que prometian lindeza sobre lindeza han 
pasado. Se aeerean tiempos en que habra que exhortar al heroismo, al 
saerifieio y la abnegaeion. Millones de hombres se alistaran en las 
banderas de quien ofrezea algo mas digno de amor que uno mismo. El Cal- 
vario pareeia muy lejano en los tiempos en que se ereia asegurado el 
progreso automatieo, pero se ha aeereado mueho durante una deeada de 
adversidad. Ea nueva Ameriea espera el momento de saerifiear los 
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intereses de su egoismo por una causa justa. Cuando surjan jefes capaces 
de ser victimas en un sacrificio por lo mejor que conocemos, tendremos 
buenos tiempos para todos. 
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^SOLO CLEMENCIA? 


A medida que el mundo se desarrolla, cada vez se usa mas la palabra 
clemencia. Elio serla elogiable si la gente comprendiera la clemencia. Pero 
muy a menudo equivale a mostrar piedad por los infractores de la ley o con 
los traidores a su patria. Tal clemencia podra ser una emocion, pero no una 
virtud, como no es clemente el hijo que mate a su padre por creer que va 
haciendose demasiado viejo. Para evitar cualquier imputacion de culpa, a 
ese asesinato se le llama eutanasia. 

En todos los alegatos en pro de la clemencia se olvida el principio de 
que la clemencia consiste en la perfeccion de la justicia. No viene primero 
la clemencia y luego la justicia, sino la justicia primero y la clemencia 
despues. La clemencia no es amor si se divorcia de la justicia. El que ama 
cualquier objeto, debe resistir a todo esfuerzo para destruirlo. La capacidad 
de indignarse con razon no prueba falta de amor ni de clemencia, sino 
precisamente lo contrario. Hay crimenes de tolerancia que equivalen a 
hacer bueno lo que se perdona. Los que piden la libertad de asesinos, 
traidores y otra gente parecida, alegando que se debe ser clementes, como 
Jesus, olvidan que ese mismo clemente Salvador dijo que no traia paz, sino 
espada. Asi como una madre demuestra amor a su hijo odiando la dolencia 
fisica que le consume el cuerpo, Nuestro Senor demuestra que ama la 
bondad odiando el mal, que tantos estragos causa en las almas de sus 
criaturas. El medico que fuese tolerante con los germenes de la tifoidea o 
de la poliomielitis, o el juez tolerante con el estupro, quedarian ante 
Nuestro Senor en la baja categoria de los indiferentes al pecado. Una 
mente que nunca es severa ni se indigna, ignora el amor y morira sin 
conocer la distincion entre el mal y el bien. 

El amor puede ser severo, hosco y hasta fiero, como era el amor del 
Salvador. Recuerdese que hizo un flagelo con cuerdas y arrojo' del Templo 
a los mercaderes; se nego a la cortesia de hablar ante farsantes vulgares 
como Herodes, para no aumentar la culpa moral del tetrarca; y a un 
procurador romano que alardeaba de su totalitarismo y de las leyes 
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totalitarias, le hizo saber que, si tenia poder, era porque dimanaba de Dios. 
Cuando un gentil eortejaba a una mujer junto a un pozo, El le reeordo 
inexorablemente que ya se habia divoreiado eineo veees. Cuando 
supuestos hombres justos quisieron desviarle de su eamino, les arraneo las 
masearas de su hipoeresia, llamandolos «progenie de viboras». Cuando 
supo que se habia vertido sangre de galileos, reaeeiono eon formidable 
dureza dieiendo: «Todos pereeereis si no os arrepentis». Igualmente 
energieo se mostro eon los que ofendian a los ninos dandoles una 
edueaeion que, progresivamente, los inelinaba al mal. Dijo: «Si alguien in- 
tenta danar a algunos de estos pequenos que ereen en Mi, mas valdra 
hundirse en el fondo de los mares eon una piedra de molino atada al 
euello». Tambien aeonsejo a los hombres que se arranearan los ojos y se 
eortaran los pies antes de dejarlos eonvertirse en oeasiones de peeado y de 
perdida del alma. Pidiendole uno de sus diseipulos que le dejara 
interrumpir su tarea apostoliea para enterrar a su padre, Nuestro Senor 
repuso: «Deja que los muertos entierren a sus muertos». Al servirle Marta 
a la mesa, El senalo que era neeesario algo mas que el mero servieio. 
Cuando estaban durmiendo sus apostoles, los desperto implaeablemente y 
les reprendio porque no oraban. A pesar de la plena eonfesion de Tomas, le 
amonesto por su falta de fe. Una sola de sus miradas era tan penetrante y 
de tal modo revelaba la debilidad y el mal interior de todos, que haeia 
llorar a sus diseipulos. 

Si la elemeneia signifiea el perdon de todas las faltas, sin retribueion 
y sin justieia, veriamos los mejores sentimientos eoneluir en una 
multiplieaeion de abuses. La elemeneia es para los que no abusan de ella, 
y no abusara ningun hombre que haya eomenzado a eonvertir lo malo en 
bueno, eomo manda la justieia. Lo que algunos llaman hoy elemeneia no 
lo es en modo alguno, sino un leeho de plumas para los que se burlan de la 
justieia; y es de temer que multipliquen sus desafueros y males para llenar 
esos leehos. Tener elemeneia no es dejar ejeeutar libremente todo antojo, 
porque ya dijo Nuestro Senor: «Dios eastiga a aquel a quien ama». El 
hombre moral no puede ser frivolo ni haber gastado sus emoeiones eoneer- 
nientes a la severa vara de la justieia. Por lo eontrario, suele ser un hombre 
euya dulzura y piedad figuran eomo partes integrantes de un organismo 
mayor, euyos ojos pueden relampaguear de justa ira y euyos museulos son 
eapaees de tomarse de aeero, eomo los de Miguel, para la defensa de la 
justieia y de los dereehos de Dios, 
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POR QUE NO SOMOS MEJORES 


Si no somos mejores, se debe a que no queremos serlo. A1 pecador y 
al santo solo los separan ciertas resoluciones que uno y otro ban tornado en 
su corazon. Aunque opuestas, se hallan muy eereanas en el reino del 
espiritu. Un abismo separa a los rieos de los pobres, abismo que solo 
puede eruzarse eon ayuda de eireunstaneias exteriores y buena fortuna. La 
linea divisoria entre la eultura y la ignoraneia es tambien aneha y 
profunda, y solo disponer de tiempo para el estudio y de una mente bien 
dotada, permiten al ignorante eonvertirse en un hombre ilustrado. Mas el 
paso del peeado a la virtud, de la medioeridad a la santidad, no requiere 
«suerte» ni ayuda externa. Basta un efieaz aeto de nuestra voluntad en 
eolaboraeion eon la graeia de Dios. 

Santo Tomas diee: «No somos santos porque no tendemos a serlo». 
No diee que no queremos, porque muehos lo queremos. Pero el mero 
deseo es un pensamiento pasajero, sin eonseeueneias, si la voluntad no se 
pone en mareha para lograrlo. «Querer» una eosa signifiea pagar el 
neeesario eoste en esfuerzo y saerifieio. 

A menudo nos ilusionamos imaginando que nos proponemos 
mejorar, euando de heeho formulamos infinitas reservas que de heeho 
determinan que muehas de nuestras praetieas no eambien, por lo que 
nuestro «querer» queda en simple deseo inutil. La elave del avanee espiri- 
tual se eneuentra en el Credo: «Deseendi6 a los infiemos y al tereero dia 
resueito de entre los muertos». Todos debemos deseender a nuestro 
subeonseiente y busear en sus parajes sombrios, donde se eneuentran 
nuestras inexpresadas reservas. No las vemos faeilmente, pero matizan 
todo lo que vemos, eambiando la verdad de la realidad exterior euando 
impresiona la parte eonseiente de la mente. La realidad se modifiea si en 
nuestras reservas intimas hay habitos peeaminosos, soberbia, avarieia y 
envidia, eosas todas que difieultan nuestro buen juieio. Desvirtuamos 
entonees la verdad para ajustarla a nuestras imperfeeeiones, y nos 


167 


mentimos a nosotros mismos para no tener que cambiar ni renunciar a los 
vicios que tanto apreciamos. 

La mayoria vivimos teniendo una falsa imagen de como somos, a la 
cual no queremos renunciar. Tememos vemos menos nobles de lo que 
pensamos y nos gusta creer. Pasamos la realidad por un cedazo de amor 
propio, procurando eliminar toda verdad que nos hiera. Usar esta privada 
medida de la verdad es tan erroneo como si, arrastrados por nuestras 
preferencias, decidieramos que unas teclas del piano son utiles para 
interpretar una sinfonia en do moderato, y otras teclas inutiles. Podemos 
fingir que una de ellas da mejor la nota y el tono buscados y actuar de 
acuerdo con lo que afirmamos, pero obtendremos disonancias en vez de 
armonias. La realidad no puede ser burlada para amoldarla a nuestros 
deseos. 

Las reservas a que hemos de apelar, las actitudes que insistimos en 
no cambiar ni suprimir, afectan a nuestros criterios conscientes y hacen 
que las formulemos sin ajustamos a la verdad. Antes de que podamos subir 
hasta la alegria de la realidad de Dios, hemos de descender al infiemo en 
que escondemos nuestras faltas inconfesables. Esto exige que hagamos un 
completisimo analisis de nosotros mismos a la luz de las inmutables leyes 
de Dios. 

Tomar como lema un «No seas blando contigo mismo», constituye 
un sano consejo espiritual. Nada estorba tanto como el egotismo en nuestro 
camino hacia Dios, y el egolatra esta siempre lleno de amor por si mismo y 
de «sagradas» faltas a que no renuncia, ni siquiera admite que tiene. Por 
ello, el egoista que hay en todos nosotros requiere que cada uno 
efectuemos un implacable sondeo de todos los rincones y recovecos 
ocultos de nuestros animos. Necesitamos ver nuestro yo como es en 
realidad y no como lo fingimos. Hemos de amar la verdad mas que el yo, y 
estar dispuestos a confesamos todas nuestras faltas disimuladas, si alguna 
vez llegamos a ver la verdad tal como es. 

Nada mutila tanto la vida espiritual como los cuerpecillos extranos 
que se esconden, estorbandolo, en el motor de nuestra alma. Podemos 
encontrar dentro varias faltas, tales como autoadoracion, envidia y odio. 
Los que intentan acercarse a Dios sin analizarse a si mismos, se maravillan 
de las frecuentes derrotas que sufren y que se deben, invariablemente, a 
que llevan dentro de sus espiritus el caballo de Troya: el defecto dominante 
e irreconocido. Hasta localizarlo y confesarlo ante Dios con el deseo de 
destruirlo, no habra verdadero progreso espiritual. Dijo San Agustin: «Tu 
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mejor sirviente no es tanto el que procura olr de ti lo que el quisiera, sino 
el que ama lo que oye de ti». 
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LA REVOLUCION EMPIEZA FOR EL HOMBRE 


Se discuten actxialmente cierto numero de teorias sociales y 
economicas, pero todos los planes para cambiar el mundo se reducen a dos 
cosas: o reformamos el mundo, o reformamos el hombre. 

La mayoria de los escritores que tratan teoricamente de la perfeccion, 
parten de que todos los males de la Humanidad pueden remediarse con el 
cambio de una sola cosa, que puede ser una institucion. Segun ellos, cam- 
biado eso, todo se habra arreglado. Algunos de sus programas achaean 
todos los males a la propiedad colectiva, y creen que todo se resolveria con 
la propiedad colectiva. Otros censuran los regimenes parlamentarios y 
propugnan la instauracion de dictaduras. No falta quien detracte la politica 
del oro y aconseje la de la plata. Pero en todos los casos la revolucion se 
dirige contra algo extemo al hombre. Siempre se coloca el cambio 
revolucionario en algo como el gobierno, la economia o la propiedad. Los 
reformadores de hoy nunca culpan al hombre de las catastrofes del mundo, 
ni procuran reformar al individuo. 

La insistencia en que el cambio de instituciones puede ser la panacea 
mundial, ha sido tan grande que hasta ha habido muchos reformadores que 
han trazado planes de prosperidad y paz, como si ello no exigiera que el 
hombre empezara por cambiar de naturaleza para adoptarse a tales 
proyectos. La personalidad humana parece insignificante para ellos; han 
dejado de considerar que el Estado es para los hombres; y dij erase que 
todo lo que a su juicio tiene el hombre que ganar es dedicarse al servicio 
del Estado. Bajo tal sistema el hombre, deshumanizado y 
despersonalizado, es encajado en un modelo dictatorial y se trocara en 
mero sirviente de una nacion, de una raza o de una clase. 

La obstinada adoracion de estas teorias ha tenido en nuestros dias 
consecuencias asombrosas. Parece que a los teoricos no les importa que 
todas las naciones scan privadas de libertad, que millones de gentes se 
mueran de hambre, que se hagan depuraciones que comprendan miles de 
personas... importa todo eso mientras la teoria quede en pie? En vez 


170 


de hacer de la poHtica gubernamental un sombrero apto para la cabeza del 
hombre, la tendeneia modema eonsiste en eortar la eabeza si no eneaja en 
el sombrero. El objeto es que institneiones, planes politieos y teorias 
soeiales prevalezean aunque euesten la destmeeion del hombre. 

Hay un segundo metodo de reformar el mundo y se funda en la 
ereeneia de que la re forma ha de prineipiar por el hombre mismo. Elio 
impliea que el, desde luego, se adapte tambien a un plan muy superior a 
eualquier teoria temporal, plan que persigue un orden mundial mas valioso 
que todas las institueiones aterrorizantes. El segundo metodo propugna, 
desde luego, la revolueion, pero no eontra nada exterior al hombre. Urge 
un alzamiento eontra el yo dentro de todos los hombres, para eliminar su 
soberbia, egoismo, envidia, egolatria y avarieia. 

Este segundo metodo de reforma revolueionaria no aeusa a las 
institueiones, sino a la Humanidad; no a eomo el hombre maneje su 
propiedad, sino a eomo se maneje a si mismo. Tal sistema de reforma es 
menos popular que el primero, porque todos preferimos eulpar de nuestras 
difieultades a los demas que a nosotros mismos. El nino da un puntapie en 
la puerta donde se ha pegado un eabezazo y el jugador de golf rompe el 
palo eon que ha errado el tiro. No obstante, la eulpa es del jugador, y no 
del palo, ni de Dios, a quien en su irritaeion maldiee. El mundo es eomo 
ese hombre y siempre eoloea las eulpas de lo que sufrimos en lugar 
distinto al que eorresponde. 

Proyeetar sobre otros la responsabilidad de nuestras eontrariedades 
no trae solueion alguna ni la ha traido jamas. Lo que en el mundo hay 
difieil se debe al hombre. Nada se saea eon transferir los titulos de 
propiedad de unos euantos eapitalistas a unos euantos eomisarios, si ambos 
grupos son gente deshonesta y eodieiosa. Es esteril ataear las reglas de la 
organizaeion parlamentaria euando el mal no esta en las reglas, sino en el 
egoismo de los hombres que las apliean. Para rehaeer el mundo hemos de 
rehaeer antes al individuo. Siendo buenos los hombres, seran buenas las 
institueiones, porque se pareeeran a quienes las han ereado. 

Por eso institueiones y planes han de ser flexibles y duetiles, para 
amoldarse a las aspiraeiones y al espiritu libre de los hombres euya vision 
se agranda y ereee euando se aeerean a Dios. Solo un objetivo tan grande 
eomo el mismo Dios puede haeer que el hombre transforme su naturaleza, 
y ninguna institueion humana puede obstaeulizar el ejereieio de las 
faeultades del individuo. El hombre es la eriatura mas importante de la 
tierra e importa mas que todas las teorias, todos los gobiemos y todos los 
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planes, porque el mundo y todo lo que eontiene no vale lo que una sola 
alma. Derrumbense las institueiones, disuelvanse las teorlas, eaigan los 
gobiemos, y nada habra pasado, porque son trivialidades en eomparaeion a 
la gran pregunta que se nos plantea: «^Mejorara el hombre si gana todo el 
mundo a eosta de perder su alma?» 
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A UN HA YESPERANZA 


Nuestro mundo esta lleno de profetas de lo sombrio, y yo seria uno 
de ellos si no creyera practicamente en Dios. Hace treinta anos todo el 
mundo tenia en los labios la palabra «progreso. Ahora todos hablan de 
«derrota» o de la «bomba atomiea. Esta aetitud pesimista varia en razon y 
proporeion direeta a la forma en que seguimos las notieias mundiales. Elio 
no se debe neeesariamente a que las notieias sean depresivas, sino a que 
rara vez dispone uno de tiempo para eontrabalaneear las notieias de guerra 
eon otros faetores. Como resultado, las gentes llevan vidas politieas, no 
espirituales. 

Seria interesante ver a un eomentador tomar los grafieos medieos de 
los enfermos de los hospitales y radiar su resultado, leyendo los titulares 
despues que un detalle de los eorrespondientes boletines se eligiera eon 
exelusion de otros. Eeeriamos eosas eomo estas: «Apendiee extirpado. 
Enfermo desahueiado». Hay una tremenda desproporeion entre los 
titulares y las informaeiones de los periodieos, eomo tambien eon 
freeueneia lo impresionante esta identifieado eon la verdad. Eos matrimo- 
nios que eonservan amor y earino y eduean a sus hijos en la triple 
devoeion de Dios, el projimo y la patria, no motivan titulares de Prensa. 
Pero supongamos que Esplendorosa Esplendor se separa de su marido, 
despues de dieeioeho meses de union biologiea, y dara motivo a notieias. 
Se aeepta lo peor y se olvida lo bueno. 

Algo asi sueede eon la guerra y la situaeion mundial. Eos tiempos 
son malos. Nunea ban sido peores, porque nunea hasta ahora una 
eivilizaeion mundial se volvio eontra la Divina Euz. Hemos asistido al 
traslado de la hereneia eristiana desde Oeeidente a Oriente. Oeeidente no 
la perdera, y Oriente prineipiara a haeer eon ella lo que Oeeidente hizo en 
el tiempo de su primavera. A pesar de estos heehos, esto no es el fin de la 
eivilizaeion, ni hemos de perder la esperanza. Hemos aleanzado un mo- 
mento de la Historia en que Dios nos permite sentir nuestra inferioridad 
despues de nosotros haber eonfiado mueho y tan solo en nosotros mismos. 


173 


Muy a menudo un padre permitira a su hijo, que cree saberlo todo, que se 
esfuerce y equivoque en la eonstmeeion de su easa de juego, hasta que 
aeuda humildemente a pedir la a 3 aida de su padre. 

En vez de una epoea de desastres estamos en un periodo de 
humillaeion. Fuimos abandonados a nosotros mismos, a nuestros metodos 
y a nuestro eriterio. Diariamente se nos ensena esta verdad de las 
Eserituras: «jMalhaya el que va a Egipto, en busea de ayuda, eonfiando en 
los jinetes porque son muehos y en los eaballos porque son fuertes, pero 
habiendo olvidado al amoroso Dios!» 

Un labrador fue eon su hijo a un trigal para saber si estaba listo para 
la siega. El hijo senalo las espigas mas erguidas y dijo: «Esas que se 
doblegan no deben valer gran eosa». El padre respondio: «Eseueha, nino 
neeio. Esta espiga que tan reeta ereee, lleva poeo grano y no vale easi para 
nada, mientras las que modestamente se inelinan estan rebosantes de 
hermoso trigo». En la vida naeional, eomo en la naturaleza, la humildad, 
que inelina la eabeza ante Dios, es el prineipio de la grandeza. 

Nos esperan nuestros mas grandes dias, aunque entre tanto aeeeha la 
eatarsis, en la que aprenderemos que, eomo los rayos solares no pueden 
sobrevivir sin el sol, ninguno puede prosperar sin Dios. Esta esperanza 
podra tradueirse en vietoria por uno de estos dos medios: despertar 
nuestros eorazones eon la oraeion, o sentimos a una pulgada del desastre, 
hasta que desde los abismos de nuestra insufieieneia elamemos a la bondad 
de Dios. El mundo, y en partieular Ameriea, esta lleno de millares y 
millares de buenas gentes, existe una inspiratoria intensifieaeion de la vida 
espiritual, las intereesiones se han multiplieado y la juventud anhela el 
saerifieio espiritual. jNo estamos perdidos! Solo estamos perdiendo 
nuestro orgullo. Dios nunea pone la eorona de la vietoria sobre una eabeza 
deforme. Como la sombra del sol se alarga mas euando sus rayos estan 
mas bajos, los hombres somos mas grandes euanto menores nos haeemos. 
El orgulloso mata el aleanee del aeto de dar las graeias al eielo. Nuestra 
proxima gran vietoria, al haeer la paz, se eelebrara eon un solemne aeto 
naeional en que se eleven preees y graeias a Dios. ^Esta ese momento muy 
lejano? 
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